
 BEACH HOCKEY 
 1 

  

IL BEACH HOCKEY 
“un gioco d’a…mare” 

 di  Luca Dal Buono          

 



 BEACH HOCKEY 
 2 
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“un gioco d’a…mare” 

 
 

 
 

 

Presentazione 
 

La FIH attraverso la Commissione “Beach Hockey” del Settore Promozionale FIH, dal 

2007 ha lanciato il Festival Estivo Itinerante di Beach Hockey - Categorie Open e 

Competitor. 

I Festival si svolgono in spiaggia, in Centri Sportivi attrezzati, o in qualsiasi luogo che 

abbia a disposizione un campo in sabbia. 

I Festival, come tutte le attività promozionali della FIH dovranno essere previamente 

autorizzati e saranno patrocinati dalla F.I.H. ed hanno una grandissima forza 

promozionale per il nostro sport. 

Il Beach Hockey è facile da giocare, al contrario del fratello maggiore, l’hockey su 

prato, e per questo si presta in vacanza ad essere giocato da famiglie intere. 

La sua formula semplificata, la facilità di gioco, ne conferiscono un assetto ricreativo e 

promozionale di facile realizzazione. 

Tutti potranno giocare in spiaggia a “beach hockey” con amici e parenti, in un clima 

sereno di festa e amicizia. 
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IL BEACH HOCKEY 
“Io gioco e mi diverto come un matto con il beach hockey” 
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1 BEACH HOCKEY, UN GIOCO D’A…MARE ! 
 

Il Beach Hockey nasce in Italia nel 2007 da un’idea dell’attuale Presidente Federale 

Sergio Mignardi, allora responsabile del Settore Promozionale FIH coadiuvato dagli ex 

giocatori Luca Dal Buono e Alberto Anglana.  

L’obiettivo era di promuovere l’hockey prato sulle spiagge, radunando tutte le sue forme 

di gioco (su prato, a rotelle, sul ghiaccio, unihockey, street hockey, ecc.) in un evento 

sportivo/festa dello sport, dove i giocatori delle varie categorie potessero giocare il loro 

sport eliminando le diversità delle specifiche attrezzature e mettendo in evidenza le varie 

abilità tecniche con la “stecca”, o “mazza” e la pallina, elementi che accomunano tutte le 

tipologie dell’hockey. 

La spiaggia era sicuramente il luogo ottimale per coinvolgere i presenti per il semplice 

fatto di trovarsi in un luogo dove la novità, lo spettacolo e le attrezzature attiravano 

automaticamente l’attenzione dei bagnanti. 

Oggi, il coloratissimo campo gonfiabile è già di per se un’attrazione per chi si trova nei 

paraggi. La valenza promozionale, con il tempo, ha aperto le porte a una versione più 

agonistica, complice l’attività internazionale (nel frattempo divenuta ufficiale).  

Oggi esistono due versioni: una 3 contro 3 promozionale ed una 5 contro 5 agonistica. 

La FIH attraverso la Commissione “Beach Hockey” del Settore Promozionale FIH lancia il 

Festival Estivo Itinerante di Beach Hockey - Categorie Open e Competitor. 

I Festival si possono svolgere in spiaggia, in centri sportivi attrezzati o in qualsiasi luogo 

che abbia a disposizione un campo in sabbia.  

I Festival, come tutte le attività promozionali della F.I.H. devono essere previamente 

autorizzati e sono patrocinati dalla F.I.H.  

L’organizzazione delle singole Tappe è a carico di chi ne fa richiesta. 

 

Per il 2020, il gruppo di lavoro Beach Hockey, grazie al lavoro svolto negli anni 

precedenti, era riuscito a raggiungere una completa programmazione delle attività che 

avrebbe coperto tutta la stagione estiva. 
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Gran parte del territorio nazionale si era attivato nell'organizzazione di molti eventi 

connessi al circuito Beach Hockey.  

Il Covid-19, poi, ha ritardato i tempi, e ora si riparte….. 

A questo punto abbiamo dato spazio alla parte più “burocratica”, ampliando i rapporti di 

collaborazione con importanti enti ed organizzazioni private, primo fra tutti, l’Ente di 

Promozione Sportiva C.S.E.N. Questo ha consentito alla F.I.H. di allargare la propria 

influenza sportiva nel settore degli sport da spiaggia e di sfruttare il Beach Hockey come 

strumento di divulgazione. 

Il rapporto confermato con lo C.S.E.N. ci consente per il futuro di proporre a livello 

nazionale il vero e proprio Campionato Italiano di Beach Hockey, ad integrazione 

delle attività e degli eventi organizzati dalla F.I.H. 

Per sopperire alla grande richiesta di campi da Beach Hockey, altro grande risultato del 

2020 è stato quello di concretizzare l’ideazione, la progettazione, la costruzione ed 

infine l'importazione dei nuovi campi gonfiabili che abbiamo commissionato in 

Cina. Questi campi, che abbiamo già in parte destinato a diversi Comitati Regionali 

F.I.H. e a diversi Enti ed Organizzazioni, saranno utilizzati in futuro non solo d’estate, ma 
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durante tutto l'anno, e cureranno la proposta sportiva in modo da portare sempre più 

ragazzi a conoscere l'hockey. 

Lo stop alle attività pratiche causa Covid e la decisione di non andare avanti con i giochi, 

nell'ottica di prediligere la sicurezza, ha portato ad avere come unica possibilità 

la sperimentazione di questi nuovi campi, che in alcune occasioni sono stati 

“provati”, come sul litorale laziale, con delle attività sperimentali. Esempio sono state le 

giornate di Beach Hockey ad Anzio e a Terracina, oltre che in Campania. Questa 

sperimentazione è stata di grande supporto al grosso sforzo di ideazione, progettazione e 

realizzazione di questi campi, che a fronte di un investimento molto economico, ha 

prodotto un ottimo risultato.  

Un numero sufficiente di campi, di collaborazioni che finalmente arrivano alla fase 

operativa, di associazioni sul territorio con organizzazioni multisport, ci fanno ben sperare 

in un futuro ricco di eventi, che faccia decollare definitivamente le attività del Beach 

Hockey. 

Il Beach Hockey ed il “FunHockey” 3:3 a 4 porte sono stati ultimamente una 

parte integrante dei contenuti dei corsi previsti per i docenti insegnanti di 

Scienze Motorie e Sportive del Miur Lazio, organizzati all'interno della 

piattaforma “Sofia”.  

Anche questi corsi, purtroppo, non sono stati effettuati in presenza, anche se organizzati 

nei dettagli con il MIUR stesso e lo C.S.E.N. In futuro, verranno nuovamente proposti 

nella piattaforma “Sofia” per i docenti, dando ampio spazio alla pratica. 

Il “cerimoniale” relativo agli eventi della F.I.H. è stato anch’esso arricchito dagli 

elementi legati alle manifestazioni di “FunHockey” e “Beach Hockey”. E’ stato stilato e 

perfezionato nei dettagli, ed infine riportato sul documento finale ufficiale della F.I.H. 
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2 A CHI E’ RIVOLTO IL BEACH HOCKEY 

 

A tutti! Sicuramente è l’unica forma di hockey che, per la sua semplicità di gioco e di 

regole, consente a tutti di giocare a prescindere dalle proprie capacità. Ovviamente più si 

innalza il livello e più necessitano limitazioni e restrizioni sulle categorie dei partecipanti, 

ma a livello base, promozionale, possiamo dire che non ci siano limitazioni sulla 

formazione delle squadre se non legate al buon senso di chi sta sul campo, …. pardon, 

…. sulla sabbia. 

Il Beach Hockey è: 

 Una occasione di sport per tutti; 

 Un momento di sport estivo per under 100; 

 Un modo nuovo per conoscere ed avvicinarsi alla bellezza di uno sport olimpico; 

 Un gioco per il tempo libero estivo; 

 Un momento di festa; 

 Un eccellente modo in più di fare promozione. 

Dove si può giocare a beach hockey?  

In ogni posto dove c'è spiaggia con sabbia di almeno 5 cm di profondità. 

E’ un gioco difficile?  

Non è difficile perché un gioco per tutti; tutti possono 

giocare, anche i neofiti. E’ un tipo di attività estiva di 

tipo promozionale, ricreativo, sociale e per il tempo 

libero.  

Lo scopo del gioco è come sempre, quello di inviare la 

palla dentro la porta avversaria colpendola o 

spingendola con il bastone entrati nella metà campo 

avversaria. 

Giocano 3 giocatori per squadra con una o più riserve; 

le squadre sono maschili, femminili e miste, senza 

limiti di età. 
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L'abbigliamento di gioco è maglietta e calzoncini. Volendo, si possono utilizzarsi le scarpe 

nelle spiagge dove la sabbia è molto calda. Avere le scarpe poi, è una protezione in più. 

Attrezzature di gioco: si gioca con bastoni in resina termoplastica rivestiti di nastro nel 

lato di gioco con palle molto semplici ed economiche di gomma, quelle dei giochi dei 

bambini.  

Di conseguenza la valenza promozionale del Beach Hockey, unitamente al suo assetto 

goliardico e ricreativo, consente questo gioco di proporsi come attività ricreativa e 

fortemente educativa, dove la collaborazione, il rispetto e la voglia di divertirsi 

determinano il successo delle partite. 

La formula generalmente utilizzata è quella del “FESTIVAL”.  

Il Festival è una giornata o più dedicata al gioco con una serie di partite che si 

susseguono senza dare importanza a squadre e a classifiche. In contemporanea, alcuni 

istruttori colgono sempre l’occasione per 

coinvolgere passanti, bagnanti, bambini e 

curiosi di ogni genere, per far provare 

loro le abilità di gioco legate a questo 

sport. 

Tutti i Tesserati FIH, Affiliati, Comitati 

Regionali e Delegazioni Regionali possono 

presentare la richiesta di organizzazione 

ad ospitare una tappa del Festival.  

Il torneo è rivolto ad una o a entrambe le 

categorie appresso definite: 

 

Categoria OPEN (3 vs 3) - categoria mista maschi e femmine, tesserati e non  

- età minima per poter partecipare 12 anni compiuti 

Categoria MASTER (3 vs 3) - categoria mista maschi e femmine, tesserati e non  

- età minima per poter partecipare 40 anni compiuti 

COMPETITOR (5 vs 5) - categoria mista maschi e femmine TESSERATI  
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3 I CAMPI GONFIABILI DA BEACH HOCKEY IN ITALIA 

                     

       COM./DEL. 
REG.LE DI 

COMPETENZA 

INDIRIZZO CITTA PROV
INCIA 

NOMINATIVO 
AFFIDATARIO 

 Telef 

 
FIH VIA ALCIONE 16 ANZIO RM 

CARRUS 
GIAMPIERO 

3661050866 

 
PUGLIA 

VIA LEONARDO GIORGIO 
35 

TORRE SANTA 
SUSANNA 

BR 
DE LUCA 
FERNANDO 

3405919396 

 
VENETO VIA CAMPOLONGO SNC 

CASALE DI 
SCODOSIA 

PD 
MISSAGLIA 
PARIDE 

3482264187 

 
FRIULI VIA DEI BIZANTINI SNC MONFALCONE TS 

PACOR 
PAOLO 

3474417379 

 
VENETO 

C/O ACP, VIA CARLO 
ALBERTO 8 

VILLAFRANCA 
DI VERONA 

VR 
FACCIOLI 
DENNIS 

3456020647 

 

PIEMONTE 

C/O CAMPO HOCKEY 
AUGUSTO LORENZONI, 
VIALE MADONNA DEI 
FIORI 49 

BRA CN 
CHIESA 
PIERMAURO 

3393515876 

 
CR LIGURIA 

C/O CAMPO ARNALDI, VIA 
BARTOLOMEO BIANCO 
2B 

GENOVA GE 
MELIS 
FRANCO 

3357044127 

 
DR 
MARCHE 

C/O ELETTROMEDIA SRL, 
STRADA REGINA 
KM.3,500 

MARIGNANO-
POTENZA 
PICENA 

MC 
RUFFINI 
ROSSANO 

3357178398 

 DR 
CAMPANIA 

C/O PALAZZO CONI, VIA 
ALESSANDRO LONGO 4 E NAPOLI NA 

RONCELLI 
SERGIO 

360539463 

 
LAZIO 

VIALE CESARE PAVESE 
250 

ROMA RM 
DA GAI 
ROBERTO 

3358412793 

 DR 
TRENTINO 
AA - HC 
RIVA  

VIALE DANTE 10 
RIVA DEL 
GARDA 

TN 
RISATTI 
LUCA 

3287036012 

 
CALABRIA 

C/O IMPIANTO SPORTIVO 
MATTEO PELLICONI, VIA 
ALF. FRANGIPANE 13 

REGGIO 
CALABRIA 

RC 
LAGANA' 
ANTONIO 

360758114 

 
BASILICATA VIA LONDRA 32 POTENZA PZ 

ROSA 
ROBERTA 

3335781295 

 
CR SICILIA 

CAMPO DUSMET, VIA 
NUOVALUCELLO 13 

CATANIA CT 
 

095-7126030 

 FIH CAMPO 
FEDERALE 

C/O ISS PASCAL, VIA 
BREMBIO 97 

ROMA RM 
ALBERTO 
ANGLANA 

3472607420 

 
TOSCANA VIA CHIARUGI, 5 PISA PI 

LUCIA ANITA 
CHIRICO 

3389891897 
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4.   REGOLAMENTO DI GIOCO 3 vs 3 
 
 

1. Le squadre sono composte da 5 giocatori misti (maschi e femmine), di cui 3 in 

campo, senza distinzione di ruoli. Non è previsto il ruolo del portiere. 

I giocatori di riserva possono sostituire i titolari in qualunque momento di gioco.  

Il cambio, in assenza del gonfiabile, avviene sulla linea laterale, nei pressi del 

centrocampo. Con il gonfiabile invece si cambia dagli appositi spazi ribassati. 

2. il campo gonfiabile  della F.I.H. ha un ingombro di circa m.18 x m.12.  L’interno 

misura m.14,40 x m.10,40. I gonfiabili dei Comitati Regionali, sono leggermente più 

piccoli (m.15,70 x m.12,30). 

In mancanza del gonfiabile, il campo di gara (m.16 x m.8 come beach-volley), viene 

segnalato da linee laterali e di fondo larghe 5-8 cm; il centro campo deve essere 

segnalato ai due lati del campo. 

Sono consentite misure differenti, e in questo caso il numero di giocatori in campo può 

variare di conseguenza (vedere articolo 1). 
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3. La partita inizia con la palla al centro del campo. Entrambe le squadre sono 

schierate nella propria metà campo. La partita inizia col fischio dell’arbitro. La nomina 

dell’arbitro sarà a cura degli organizzatori locali. 

 

4.  Il bastone specifico da Beach Hockey è ovviamente consigliato. Sono comunque 

utilizzabili anche i bastoni di plastica da mini-hockey e varianti da Uni-hockey. 

 

 

 

5. La palla da gioco è di gomma gonfiata di diametro cm 15-24 circa, possibilmente 

con rimbalzo limitato (mini-volley o simili). 

6.  L’abbigliamento di gioco è composto da maglietta, pantaloncini o costume, 

preferibilmente senza scarpe (quando si gioca su sabbie molto calde le scarpe sono 

ovviamente consigliate). 

7.  Le dimensioni delle porte, quando non è disponibile il campo gonfiabile, non 

devono essere inferiori a: mt 2,00 in larghezza; mt 1,10 in altezza.  

8. La partita, di norma, è costituita da due tempi di 12 minuti ciascuno.     

Sono consentite durate differenti a seconda delle circostanze. Durante i festival in cui si 

prevede che ciascuna squadra giochi almeno 5 o 6 partite, le stesse avranno la durata di 

10’ (due tempi da 5’). 



 BEACH HOCKEY 
 12 

9.  La palla può essere spinta o colpita, ogni comitato organizzatore, può decidere 

se ammettere di giocare con il bastone sopra le spalle, sempre che il fatto non crei gioco 

pericoloso.  

10.  Non è considerato fallo di gioco se la palla tocca il corpo 

involontariamente, ma è considerato fallo di gioco se si utilizza volontariamente il 

corpo per colpire o intercettare la palla. 

11.  Non è considerato fallo di gioco se la palla tocca involontariamente la parte tonda del 

bastone, ma è considerato fallo di gioco se si utilizza volontariamente la parte 

tonda del bastone stesso per tirare la palla. Con i neofiti si consente il gioco con il 

tondo del bastone. 

12.  Quando la palla esce lateralmente viene rimessa in gioco dalla linea laterale. Se esce 

dal fondo, viene rimessa in gioco dalla linea di fondo campo dalla squadra in difesa. 

13.  Non c’è corner corto né lungo. 

 

14. I tiri liberi vengono battuti nei pressi del punto in cui è stato commesso il 

fallo. Tutti i giocatori, eccetto colui che batte la palla, devono trovarsi a una distanza di 

3 m. dalla palla stessa. I tiri liberi non possono essere battuti a una distanza inferiore a 7 

m. dalla porta avversaria. 
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15.  Ogni volta che si impedisce irregolarmente la segnatura di una rete o si 

commette fallo volontario durante un’azione che potrebbe portare ad un gol, verrà 

assegnato un rigore. 

16.  In caso di tiro di rigore la palla deve essere posta a centrocampo: il giocatore 

incaricato del tiro per realizzare il goal, deve effettuare una spinta col bastone sulla palla 

alzandola in modo che la stessa entri in porta direttamente in volo, senza rimbalzare mai 

a terra. Non c’è portiere a difendere il rigore. 

17.  Deroghe al presente regolamento (dimensioni del campo, della palla, delle porte, 

durata delle  partite, ecc.) devono essere richieste alla commissione F.I.H. Beach Hockey. 

18. Il GOAL è valido se il tiro è effettuato superata la metà del campo. 

19. Per tutti i casi non esposti si fa riferimento al Regolamento di Hockey su Prato. 

 

 
 
 
  

“Io gioco e mi diverto come un matto con il beach hockey” 
 

 



 BEACH HOCKEY 
 14 

 

5.   REGOLAMENTO DI GIOCO DEL BEACH HOCKEY INTERNAZIONALE  5 vs 5 

 
Beach Hockey International  
 

Caratteristiche del campo  

• Il beach hockey si gioca su un campo di sabbia; 

• Dimensioni: 25x35 metri; 

• Per ogni porta si definisce una zona di 2 metri (simile al semicerchio dell’area 

dell’hockey su prato); 

• La porta è larga 4 metri e alta 2 metri; 

• Due linee da 10 metri su ciascun lato del campo. (dalla linea di fondo verso il 

centrocampo); 

• La linea di fondo è la linea perimetrale più corta (25 metri); 

• La linea laterale è la linea perimetrale più lunga (35 metri).  

 

Caratteristiche della squadra  

• L' hockey da spiaggia si gioca con due squadre da 8 giocatori ciascuna; 

• Un massimo di 5 giocatori per ogni squadra prendono parte al gioco in qualsiasi 

momento durante l’incontro; 

• Ogni squadra ha un portiere o un “giocatore con privilegi” di portiere sul campo; 

• La sostituzione è consentita in qualsiasi momento, ad eccezione del periodo 

dall'assegnazione di una tiro di angolo fino al completamento dell’azione stessa. 

Durante questo periodo è consentita la sostituzione solo per infortunio o per sospensione 

del portiere in difesa; 
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• I giocatori in campo devono saltare o entrare nel campo a scopo di sostituzione entro 3 

metri dal centrocampo; 

• Un giocatore infortunato o sanguinante deve lasciare il campo a meno che ragioni 

mediche lo impediscano; 

• Ogni squadra deve avere un capitano. Quando il capitano è sospeso, deve essere 

nominato un capitano sostitutivo; 

• I capitani indossano una fascia al braccio distintiva; 

• I capitani sono responsabili del comportamento della squadra durante il gioco e sono 

responsabili delle sostituzioni dei giocatori della loro squadra. 

 

Attrezzature e abbigliamento  

• L' hockey da spiaggia si gioca con una pallina di cuoio (Ø 20 cm); 

• I giocatori possono usare una normale mazza da hockey su prato o una mazza da 

hockey da spiaggia; 

La mazza da hockey è prodotta con una testa sempre più grande. All'interno di questa 

testa ci sono tre fori. Questi fori consentono di colpire più facilmente la palla sulla sabbia; 

• I giocatori giocano a piedi nudi; 

• I giocatori di campo della stessa squadra devono indossare abiti uniformi; 

• I portieri devono indossare una maglietta monocolore di colore diverso per entrambe le 

squadre. 

 

Regole  

• Una partita dura 4 tempi x 8 minuti ciascuno; 

• La partita inizia con la palla al centro del campo. Entrambe le squadre iniziano nella 

loro metà campo e quando il fischietto da inizio al gioco; 



 BEACH HOCKEY 
 16 

• La rete può essere segnata da qualsiasi posizione nel campo; 

• La palla può essere giocata sopra le spalle (Solo se non è pericoloso per l'avversario); 

• Un giocatore può giocare la palla in aria per un massimo di 3 secondi; 

• Quando un difensore effettua una carica su un attaccante, l'attaccante guadagna il 

possesso della palla (tiro libero di punizione); 

• Un colpo libero può essere giocato direttamente in porta;  

• Tutti i giocatori devono trovarsi a una distanza minima di 4 metri dal giocatore che sta 

effettuando il colpo libero; 

• Tutte le punizioni devono essere effettuate al di fuori della linea degli 8 metri; 

• Quando un difensore carica l'attaccante mentre era in una posizione di punteggio, 

l'attaccante ottiene una opportunità. Ciò significa che ottiene un tiro libero dalla linea di 8 

metri, solo il portiere può difendere questo tiro;  

• Il portiere può respingere la palla con le mani e / o i piedi;   

• I portieri non sono autorizzati a calciare la palla con un colpo libero o quando sono 

fuori dal campo oltre la zona di 2 metri; 

• Quando un giocatore tocca la palla involontariamente con i piedi, il gioco continua; 

• Se un giocatore si ferma o porta la palla intenzionalmente con i piedi, l'avversario 

guadagna un colpo libero; 

• Il portiere non può essere attaccato direttamente quando si trova all'interno della zona 

di 2 metri; 

• Quando viene segnato un goal, la squadra in difesa inizia con un colpo libero all'interno 

della zona di 2 metri; 

• Le squadre possono scambiarsi continuamente, tranne quando è consentito un colpo 

libero per una delle squadre.  
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6.   I FESTIVAL DI HOCKEY 

 

Negli ultimi tempi, un pò per il calare del numero delle squadre iscritte ai campionati 

federali, un pò per la convinzione che i campionati giovanili non riescano a garantire un 

numero di partite sufficientemente adeguato per i nostri giovani giocatori di hockey, un 

po' per la tradizione tramandataci dal vecchio amico Horst Wein, si sta facendo sempre 

più largo l’idea di proporre ai ragazzi e ai Comitati Regionali, le Società e le Scuole, una 

tipologia pseudo-agonistica denominata “Festival”. 

Per “Festival”, intendiamo una serie di attività agonistiche o para agonistiche fine a sé 

stesse, dove non è necessario partecipare a una serie di iniziative che si succedono nel 

tempo come i campionati, ma che rimangono fine a se stesse nell'ambito di una 

organizzazione, giornaliera, settimanale o di un weekend in particolare. 

Nella fattispecie, questi “Festival”, dovrebbero dunque “dimenticare”, in un certo senso, 

le attività agonistiche vere e proprie del nostro Hockey maggiore 11 contro 11, e 

rivolgersi, al contrario, ai ragazzi attraverso situazioni “light” o di “Giochi Semplificati”, 

come direbbe Horst Wein, relativi al nostro Sport maggiore, l'hockey su prato. 

Meglio ancora, ovviamente, se tutte queste attività vengono proposte in maniera 

promozionale riuscendo a coinvolgere, non unicamente i giocatori tesserati, ma anche un 

gruppo di volontari, di genitori e di neofiti che ne abbiano la voglia o interesse. 

Ai “Festival” in sintesi, possono partecipare 

tutti. Si tratta di giocare assieme per una 

giornata o più a diverse varianti originarie del 

nostro hockey su prato. 

I “Festival”, come già detto, sono 

importantissimi per fare promozione del nostro 

Sport, così ci permettono di far giocare anche 

persone non tesserate e nuove, e quindi per 

far provare il nostro hockey su prato. 
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Il rendere semplici ed accessibili a tutti i giochi semplificandoli il più possibile, (da cui la 

denominazione di giochi semplificati) il nostro Sport accessibile a tutti.Esempi di queste 

attività, sono proprio il “Beach Hockey” e il “tre contro tre a quattro porte” che noi 

chiamiamo “Fun-hockey” o brevemente “FunKey”. 

Anche il “Fun-hockey”, 

infatti, a 4 porte con 3 

giocatori per squadra, 

risulta essere una delle 

attività più semplici da 

organizzare e più semplici 

da giocare secondo la 

metodica di Horst Wein. E’ 

la situazione ottimale per 

imparare a giocare in 

squadra, in quanto si gioca 

in tre. Ogni squadra ha la possibilità in possesso di palla di avere due giocatori liberi a 

disposizione per la ricerca di un passaggio. 

Abbinare i due giochi: Hockey Beach e “Fun-hockey”, entrambi di tre contro tre, ci dà la 

possibilità di utilizzare le stesse squadre per competere in due giochi diversi fra loro ma 

strettamente legati e simili. Il primo si gioca a piedi nudi sulla sabbia 3 contro 3 dentro al 

campo gonfiabile, mentre il “Fun-hockey” si gioca sempre con le stesse squadre 3 contro 

3, ma a quattro porte senza bisogno di un gonfiabile particolare e si gioca 

tranquillamente sui campi in erba sintetica tipici dell'hockey prato. 

Laddove ci sia la possibilità di avere una zona di sabbia o spiaggia, e nelle vicinanze un 

campo di hockey su prato in sintetico (o anche di calcetto, che spesso si trovano proprio 

ai lati delle spiagge…) ci garantisce la possibilità di organizzare addirittura un “Biathlon”, 

dove tutte le squadre partecipanti possono giocare sia l'uno che l'altro gioco con lo stesso 

terzetto. 

Questi non sono che due esempi su giochi che possono essere proposti nei “Festival”. 

molto spesso si utilizzano i festival anche per organizzare Giochi Individuali (tipo il re del 
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rigore, il push più lungo, chi tira più lontano, precisione a distanza, eccetera), o a coppie 

tipo di Grand Prix 2 o il Grand Prix 3 sempre di Host Wein. 

La formula agonistica che si può applicare in una organizzazione di un “Festival” non è 

standard. Ovviamente ciascuno di noi deve essere in grado di capire in base al numero di 

giocatori che ha a disposizione, se convenga fare una formula a eliminazione diretta o a 

gironi, o a gruppi, o altro.  

In molte zone d'Italia, dove si è voluto comunque utilizzare il gonfiabile da “Beach 

Hockey” a prescindere dalla vicinanza o no di una spiaggia, quindi parlo di regioni come: 

il Piemonte, la Liguria, la Lombardia o il Veneto, che magari hanno incontrato maggiori 

difficoltà a reperire spiagge disponibili, e dove dunque stendere il gonfiabile da beach 

Hockey, è consigliabile utilizzare la formula del Biathlon. Il “Fun-hockey” 3 contro 3 a 4 

porte sul sintetico, viene abbinato al Beach Hockey adattato anche alla superficie 

sintetica stessa, quindi non steso sulla sabbia, ma utilizzando comunque il nostro 

gonfiabile tipico del Beach hockey, molto scenografico per radunare ragazzi e curiosi. 

  

Il Beach Hockey si può giocare anche senza Beach !!! 
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7.   I FESTIVAL DI BEACH HOCKEY E DI “FUNHOCKEY” 3 vs 3 

 

I Festival Itineranti di Beach Hockey si possono organizzare dal 1° giugno a fine estate. 

Procedura di organizzazione  

Gli interessati ad organizzare una Tappa del Festival di Beach Hockey, devono: 

 Inviare il modulo di richiesta di Organizzazione di una Tappa alla scrivente 

Federazione, fornendo le indicazioni primarie (Allegato A - Scheda di richiesta 

organizzazione tappa); (Allegato A1 - Scheda di richiesta utilizzo di un gonfiabile da 

Beach Hockey); 

 prendere i necessari contatti e autorizzazioni per avere a disposizione un campo 

idoneo allo svolgimento della manifestazione (Allegato B - Linee Guida); 

 La FIH autorizzerà e patrocinerà l’evento ne pubblicherà notizia sul Sito Federale; 

 Il costo per l’iscrizione è a discrezione del Comitato Organizzatore; 

 La Responsabilità sarà a carico degli organizzatori; 

 La FIH una volta autorizzata la manifestazione, nominerà un rappresentante che verrà 

messo in contatto con l’organizzazione locale; 

 La FIH è in possesso di un 

campo gonfiabile per il gioco 

3 vs 3, a disposizione di chi lo 

volesse utilizzare per le tappe 

del Festival, previa accordi 

con la commissione “Beach 

Hockey”; Le spese di 

trasporto a carico degli 

organizzatori e deposito a 

copertura precauzionale e 

parziale per eventuali danni, 

da concordare. 
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Modalità di inoltro della proposta di organizzazione di un Festival  

Le proposte di organizzazione di un Festival devono pervenire almeno 20 giorni prima 

della data d’inizio della manifestazione tramite apposito modulo (Allegato A). 

Per l’utilizzo di un campo gonfiabile bisogna allegare inoltre la richiesta (Allegato A1) 

sia alla F.I.H. che al Comitato Regionale o Delegazione Regionale di pertinenza. 

Questi alcuni dei luoghi dove sono state organizzate in storia recente delle 

tappe di Beach Hockey: 

1. POTENZA PICENA (MC), Stab.L’Ancora – Lungomare Marinai d’Italia 

2. COSSERIA (SAVONA), Stabilimento di Cosseria (Sv)e Albissola Marina (Sv) 

3. META DI SORRENTO 

4. BELLARIA 

5. GALLIPOLI 

6. CAMAIORE 

7. OSTIA (RM) 

8. GENOVA 

9. MACCARESE (RM) 

10. POLICORO (MT) 
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ALLEGATO A – SCHEDA DI RICHIESTA ORGANIZZAZIONE TAPPA 
 
 

BEACH HOCKEY FESTIVAL 

 
 

 
Il sottoscritto ……………………………………………………………………………….. 

 
Legale Rappresentante della Società /Comitato Regionale 
.............................................................. 

 
CHIEDE DI ORGANIZZARE UNA TAPPA DI BEACH HOCKEY 

 CHE SI SVOLGERA’ PRESSO: 
 
Impianto/Spiaggia …………………………………………………………..………………………….................. 
 
Città  …………..…………………………………..….       Via  …….……………………………………………….. 
 
Data   ………………………………………….. 

 
Referente per l’organizzazione: 
 
Signora/Signor ..............................................................…………………………… 
     
Indirizzo e-mail  ..........................................................……………………………. 
      
Telefono/Cellulare  ……….........................…………………………………………………. 
 
 
Data,               Firma 
 
       ___________________________ 

 

 
 
Responsabile del Procedimento:  
 
Paolo Giorgini  Tel. 0683751108 
 
 
Responsabili Tecnici: 
Luca Dal Buono           cell.3356602711     luca.dalbuono@tin.it 
Alberto Anglana           cell.3472607420     alberto.anglana.1964@gmail.com 
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ALLEGATO A1 – RICHIESTA DI UTILIZZO DI UN GONFIABILE DA BEACH HOCKEY 
 

 
Il sottoscritto ………………………………………………………………………………………………………………..….. 

 
Legale Rappresentante della Società /Comitato Regionale ........................................................ 

 
CHIEDE DI POTER UTILIZZARE IL GONFIABILE  

 
- Della F.I.H. 

 
- Del Comitato Regionale ………………………………………………….. 

 
 

PER ORGANIZZARE UNA TAPPA DI BEACH HOCKEY PRESSO: 
 
Impianto/Spiaggia ……………………………………………….................. 
 
Città  ……………………….….       Data   ………………………………………….. 

 
Ritiro del Gonfiabile: 
 
la/il Signora/Signor ................................................................ cell. ………………………………….. 
     
Ritira il suddetto gonfiabile in data …………………………                          
Si impegna a riconsegnare il campo nelle condizioni iniziali entro la data: ………………………. 
       
                                                                                                   Firma 
 
                                                                                 __________________________ 

 
 
Riconsegna del Gonfiabile: 
 
la/il Signora/Signor ................................................................. cell. …………………………………….. 
     
Riconsegna il suddetto gonfiabile e dichiara di averlo richiuso secondo le istruzioni e modalità 
regolamentate. 
Dichiara altresì di aver riscontrato le seguenti problematiche:  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Data,                                                    Firma 
        
                                                                                           _____________________ 
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ALLEGATO B - LINEE GUIDA ALL’ORGANIZZAZIONE DI UNA TAPPA 
 

Per prima cosa ricordiamoci che il tema portante dell’attività è il divertimento e l’allegria. 

Per gli organizzatori è possibile richiedere la presenza di uno o più tecnici federali. 

La loro partecipazione sarà gratuita e le spese rimborsate dalla F.I.H. 

Il torneo si può svolgere secondo diverse formule e con tempi variabili, tenendo conto 

del contesto, delle condizioni meteo e della età dei giocatori. 

Considerare che in estate il caldo consente di giocare la mattina presto e dalle 17 in poi. 

Seguire il regolamento ufficiale consentirà l’omologazione delle gare. 

 

Cosa ci serve? 

1) Un campo 

La F.I.H. ha distribuito presso i Comitati Regionali i campi gonfiabili regolamentari. 
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La F.I.H. mette comunque a disposizione un ulteriore campo gonfiabile disponibile in 

sede a Roma. 

Gli utilizzatori che ne fanno richiesta, se ne assumono la responsabilità. 

Il gonfiabile, ha un certo ingombro e peso ma entra anche in una monovolume 

medio/grande. 

Può essere spedito (molto consigliato) con una spesa tra i 150,00 e i 200,00 euro. 

Per il montaggio servono almeno sei persone. 

Misura 12x18 e serve una superficie sabbiosa pulita ed una presa di corrente per il 

compressore che provvede a gonfiare in modalità continua la struttura. 

Laddove non si utilizzi campo gonfiabile bisogna segnare il campo 9 x 18 con un nastro di 

tipo “lavori in corso” a strisce bianco-rosse, posizionato ben teso sopra la sabbia 

lasciando una distanza di sicurezza dalle linee esterna di almeno 2 metri.  

 Scegliere sabbia fine e non abrasiva; 

 Pulire la sabbia per almeno 20 cm sotto la superficie; 

 Livellare il più possibile la sabbia; 

 Bagnare la sabbia per compattarla. Tra i due tempi e dopo ogni partita, bagnare 

sempre la sabbia e livellare le eventuali buche; 

 Controllare il nastro sul campo; 

 Evitare di giocare sotto temporali e fulmini. 

Ogni adattamento è possibile, basta che il gioco sia fluido ed in massima sicurezza. 
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2) bastoni e palle 

Il bastone si può acquistare o chiedere l’uso del 

kit federale (10 bastoni e palle). Sono comunque 

utilizzabili anche i bastoni di plastica da mini-

hockey e varianti da Uni-hockey. 

Consigliamo vivamente l’uso del materiale 

specifico.  

La palla è quella per esercitazione martelli della pallavolo, o similare. 

Si possono utilizzare palle di gomma tipiche dei giochi dei bambini. Hanno misure adatte, 

costano poco e si trovano ovunque. Generalmente la palla è in gomma leggera, plastica o 

schiuma gommosa a rimbalzo ridotto di diametro compreso tra i 14 e i 22 cm e di peso 

tra i 100 e 350 g. Deve essere un tipo di palla che non si affossi nella sabbia per il giusto 

rapporto diametro-peso e non sia così leggera da sollevarsi facilmente e 

involontariamente per i colpi del bastone. 

 

3) Impianto amplificazione 

Per coordinare i giochi ed animare la 

spiaggia consigliamo di allestire una 

postazione amplificata con microfono e 

musica. 

Servirà il versamento alla SIAE, musica di 

sottofondo per manifestazione sportiva, da 

effettuare presso i loro uffici territoriali. 

Per l’affitto di un impianto e di un “DJ” si 

spende dalle 80 alle 150 euro per giornata. 

Raccomandiamo di allestire ampie zone 

d’ombra per giuria ed impianto. 



 BEACH HOCKEY 
 27 

4) Assicurazione 

Occorre assicurare la manifestazione; generalmente le società assicuratrici usano come 

parametro il numero di partecipanti presunto. 

I prezzi variano, ma non superano i 140 euro. 

Utilizzare il modello tipo (Allegato C). 

 

5) Materiale 

-Magliette (sconsigliato giocare solo in costume); 

-Pronto soccorso con ghiaccio; 

-Tabellone per risultati; 

-Fischietti; 

-Cappellini; 

-Fonte d’acqua (da bere e per bagnare il campo); 

-Presa elettrica 220 V per l’alimentazione del motore del campo gonfiabile. 

 

6) Premi 

Ogni “Festival” o Campionato che si 

rispetti, deve terminare con una 

premiazione. E’ bene che il Comitato 

organizzatore premi sempre tutti i 

partecipanti. Ormai un “gadget” con 

la scritta dell’evento costa pochi euro 

ed è possibile garantirlo a tutti.  

Da tempo comunque, il C.S.E.N., 

soprattutto nelle date del Campionato Italiano, provvede a fornire tutti gli organizzatori 

delle medaglie di partecipazione e di alcune coppe per le squadre. 
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7) Tabelloni per risultati 

Esistono numerosi tabelloni prestampati, ne alleghiamo alcuni tipi (Allegato D – 

Tabelloni Risultati Gare): 

- 16 squadre a eliminazione diretta (15 partite in tutto); 

- 8 squadre a 2 gironi da 4 (6 partite a girone), con 4 partite di finali (16 partite in tutto); 

- 8 squadre a eliminazione diretta (7 partite in tutto); 

- 6 squadre (15 partite con solo andata, oppure 30 partite di andata e ritorno); 

- 5 squadre (10 partite con solo andata, oppure 20 partite di andata e ritorno); 

 

8) Documentazioni varie 

In passato, in linea di massima, non abbiamo incontrato problemi per sistemare in 

qualche spiaggia il nostro campo gonfiabile, tuttavia, in alcune zone e realtà, si applicano 

normative più rigorose che ci costringono ad una serie di “incartamenti” burocratici che 

sembrano soffocare le nostre iniziative. Niente paura e vediamo come comportarci. 

In alcune regioni l’organizzazione che coinvolge “Comune”, “Capitaneria di Porto”, “ASL”, 

ecc. , si sono resi necessarie alcune pratiche. Vediamo quali sull’esempio di Viareggio: 
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Domanda per autorizzazione manifestazioni sul Demanio Marino 
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Dichiarazione sostitutiva di Certificazione AntiMafia 
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Dichiarazione di possesso dei requisiti per l’esenzione dell’imposta di bollo 

Planimetria dell’impianto nella zona in cui viene sistemato per la 
manifestazione 
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Diritti di istruttoria, versamento per manifestazioni sul Demanio Marino 
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Nulla Osta per tutela Sanitaria Emergenza e Soccorso (118) 
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ALLEGATO C – MODULO DI ADESIONE ASSICURAZIONE MAG-JLT 
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ALLEGATO D – TABELLONI RISULTATI GARE 
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Da tempo utilizziamo i corrieri SDA per spostare i campi gonfiabili da Beach Hockey da una 
spiaggia all'altra chiamando in causa i Comitati Regionali che ne dispongono di uno. 

Generalmente il costo di utilizzo di questi corrieri è all'ordine dei € 190, che devono essere pagati 
dal Comitato Organizzatore del Festival o del campionato di Beach hockey in questione. 

Date le dimensioni dei campi, è comunque possibile trasportarli da soli con una normale 
automobile familiare, abbattendo il sedile posteriore. Infatti i due pacchi che contengono 
ciascuno una metà del campo gonfiabile, sono all’ordine di dimensioni di 150 x 120 x 60 cm. 

Corriere SDA 

 
o La collaborazione con Ki-Point/GP Courier dura da alcuni anni e ci permette di avere una persona 

che, oltre a conoscere la nostra realtà, è un riferimento diretto in caso eventuali di difficoltà (ne 
sono state riscontrate parecchie); 

o Standard per l’imballo dei 2 pallet è più semplice rispetto agli altri corrieri: è sufficiente piegare, 
chiudere e posizionare il campo sui 2 pallet (avvolgendolo possibilmente una pellicola protettiva) 

o Gli altri corrieri Bartolini, UPS, GLS, oltre ad un costo diverso, pretendono degli standard più alti 
per l’imballaggio del campo, difficile da gestire soprattutto da parte dei singoli organizzatori delle 
tappe del Beach Hockey, e qualora i requisiti non vengano rispettati non ritirerebbero i pallet (ad 
esempio posizionare il campo in scomparti rigidi e non su semplici pallet, impacchettarlo secondo 
alcuni loro standard…). In caso di difficoltà, con gli altri corrieri non avremmo una persona di 
riferimento per risolverli; 

o Con SDA il costo della spedizione a prescindere dai km percorsi è di circa € 190 e sulle isole circa 
€ 220; Essendo il costo a carico della società organizzatrice (escluso tappa iniziale e finale) se il 
calendario è ben pianificato ogni tappa si paga la spedizione e il campo tornerà a Roma solo 
dopo la finale (negli anni scorsi il campo è tornato diverse volte in FIH); 

o I vantaggi sarebbero: evitare di riportare il gonfiabile ogni volta a Roma per poi doverlo venire a 
riprendere e caricare nuovamente per la spedizione successiva, in quanto il gonfiabile 
rientrerebbe sempre al deposito del corriere; scongiurare possibili smarrimenti o destinazioni 
sbagliate, come successo in passato;  

 

 

ALLEGATO E – CONSIGLI ORGANIZZATIVI PER LA RICHIESTA ED 
IL TRASPORTO DEL CAMPO GONFIABILE 

A questi due colli si deve poi aggiungere lo scatolone 
contenitore del motore e della parte elettrica che è 
un cubo più o meno di 50 cm. 

(queste le caratteristiche “elettriche” del motore che non 
richiede particolari condizioni di assorbimento di energia 
elettrica) 
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o L’ordine di spedizione deve essere fatto a inizio settimana e la consegna almeno il giorno prima 
dell’evento. Lasciarlo una notte in spiaggia richiede delle ovvie accortezze….. 

o PROPOSTA da parte di Ki-Point/GP Courier: lasciare il gonfiabile presso il loro deposito a € 40,00 
mensili, non accreditando i mesi in cui il campo non stazionerà presso di loro. Con una buona 
programmazione del calendario di Beach Hockey,si risparmierebbero anche i tempi di spedizione. 

 
 
Modalità di utilizzo del Campo gonfiabile della F.I.H. 
 
 Il campo deve essere piegato, chiuso, posizionato ed avvolto dalla pellicola protettiva e 

posizionato correttamente sopra ciascun pallet; è sufficiente posizionarlo male per essere 
rifiutato da parte del corriere (che riproverà il giorno lavorativo successivo); 

 L’organizzatore, prima che venga rispedito in altra destinazione, deve staccare la vecchia 
etichetta e posizionare quella nuova, altrimenti il corriere ritira il campo, ma non avendo i 
riferimenti non sarà rintracciabile e perderà i riferimenti specifici del destinatario (giorno di 
consegna, recapiti) ovviamente mancando o ritardando la consegna della tappa successiva; (è 
successo ad agosto e per quasi 1 settimana non si riusciva a capire in quale parte di Italia fosse 
andato); 

 Al momento del ritiro, il campo 
deve essere facilmente 
accessibile da parte del corriere e 
nel caso aiutato dagli 
organizzatori in loco; 

 L’organizzatore della tappa deve 
assicurare una persona al 
momento del ritiro ed un luogo 
protetto e che consenta una 
giacenza anche oltre le date della 
tappa, per prevedere difficoltà di 
ritiro da parte del corriere (in 
alcune province i corrieri 
ritirano/consegnano solo in 
determinati giorni). 

 Il corriere non consegna/ritira il 
sabato e domenica e non 
garantisce sempre il ritiro/consegna in orari specifici ma hanno un range di orario ampio (ad 
esempio dalle ore 9 alle ore 18). 

  
Ammortamento campo gonfiabile: 
 
 Il campo in realtà viene utilizzato anche al di fuori del festival “Beach Hockey” in quanto è 

possibile montarlo ovunque come vetrina promozionale; 

 Il campo ha circa 10 anni; è prevista una tassa di iscrizione per le tappe del festival al fine di 
ammortizzare le spese del settore e la possibilità di ammortamento del campo in caso di guasti 
(o addirittura per comprarne un altro) 

 Esistono diverse tipologie di campi gonfiabili più semplici? Si. Quelli arrivati ai Comitati Regionali 
sono leggermente più piccoli e leggeri. Quindi anche l’imballaggio risulta lievemente più 
semplice. Ma attenzione nel richiuderli a tenerli il più possibile asciutti e nel piegarli a svuotarli 
dalla sabbia che li sporca e appesantisce. 
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Modello/verbale di consegna del campo gonfiabile F.I.H. 
 
Come già detto, in Italia molti Comitati Regionali sono in possesso di gonfiabili per il Beach 
Hockey, dunque, le asd che intendano organizzare un evento in spiaggia possono rivolgersi ai 
C.R. più vicini per ottenere il gonfiabile stesso, oppure potranno rivolgersi direttamente alla F.I.H. 
di Roma utilizzando il modello di richiesta e consegna del campo. 
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8. CONVENZIONI CON GLI E.P.S.  

La F.I.H. ha da anni riconosciuto il “Beach Hockey” come attività promozionale non 

agonistica. Data la veste esclusivamente promozionale e la funzione degli EPS, gli enti 

appunto di promozione dello sport, si è inteso avviare una serie di collaborazioni con i 

maggiori E.P.S. italiani.  Primo fra tutti il C.S.E.N. ha stipulato con la F.I.H. un rapporto di 

collaborazione continuativa basato sull’organizzazione di attività promozionali per l’hockey 

su prato ed indoor.  

Naturale è stata dunque la progettazione delle attività di Beach Hockey”. 

Affiliando la propria asd ad un Ente di Promozione Sportiva, tutti riusciranno ad 

organizzare manifestazioni promozionali a costi bassissimi coinvolgendo tutte le persone 

che si desiderino senza limitarsi ai tesserati F.I.H. come siamo costretti a fare 

organizzando un evento di Hockey. In questa dispensa ci sono tutte le indicazioni per 

coperture assicurative integrative ma si ricorsi che con 4 – 10 € si può tesserare un 

ragazzo ad un E.P.S. e farlo giocare in tranquillità. 

 
 

9. CAMPIONATI NAZIONALI C.S.E.N. 

La convenzione C.S.E.N. / F.I.H. che da anni prevede l’organizzazione del “Beach 

Hockey” si è attivata con un progetto di partecipazione di alcune asd di 10 regioni diverse 

per dar vita ad una manifestazione promozionale non agonistica ma “vestita” di agonismo 

per dare maggior risalto territoriale e nazionale. L’iniziativa coinvolge le asd anche a 

distanza. Queste forniscono la propria collaborazione anche quando non partecipano 

direttamente ad una tappa, lasciando ai locali la possibilità di utilizzare il proprio nome 

per far giocare in spiaggia il maggior numero possibile di ragazzi. Ecco così che i bambini 

di una spiaggia si trovano a giocare con la squadra di Roma, di Genova o di Pescara, 

ecc., divertendosi ed emozionandosi ancor di più. Il coinvolgimento ad un progetto in 

scala nazionale ci aiuta a livello locale, da una parte ad ottenere facilitazioni organizzative 

ed eventualmente economiche, e dall’altra ad aver maggior cassa di risonanza. Grazie a 

questo strattagemma siamo riusciti più volte ad ottenere servizi televisivi a livello 

nazionale.  
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GLI ARTICOLI SUI “NOTIZIARIO C.S.E.N.” SUL BEACH HOCKEY 

ARTICOLO SUL N. 10 DEL “NOTIZIARIO C.S.E.N.” BEACH HOCKEY 2021. 

Si è concluso con la finale di Potenza Picena (Macerata) del 17 e 18 luglio, il campionato italiano C.S.E.N. di 

Beach hockey. La manifestazione è stata per la prima volta condotta con grande collaborazione fra l’ente di 

promozione sportiva C.S.E.N. e la nostra F.I.H. 

Ben 12 squadre in rappresentanza di 10 differenti regioni di Italia hanno partecipato a questa edizione che 

ha avuto il record di presenze di partecipanti da quando esiste il “circuito Beach Hockey CSEN” in 

collaborazione con la F.I.H. 

Il campionato si è svolto in 5 differenti sedi, coprendo buona parte del territorio della penisola.  

Si sono disputate due tappe lungo il mar Tirreno (a Genova e a Camaiore), due tappe nel litorale adriatico 

(a Bellaria e a Potenza Picena) ed infine una nuovissima e riuscitissima tappa nello Ionio a Gallipoli (Lecce), 

in terra pugliese, dove è andato a finire il titolo di Campione d’Italia.  

La prima data, quella di Bellaria, è stata scelta in occasione della contemporaneità di un corso di 

aggiornamento e di formazione organizzato dalla Federazione Italiana Hockey e ha avuto luogo grazie al 

sostegno della Consigliere Federale Giulia Della Motta, responsabile del Settore Beach Hockey della F.I.H. 

Alla finale di Potenza Picena, tutte le dodici squadre iscritte hanno partecipato in collaborazione con altre 

società italiane che si sono già dimostrate interessate ad ampliare il numero delle partecipanti alle future 

edizioni. 

Come sempre nelle fasi di riposo fra una partita e l'altra, si è dato ampio spazio ai bambini incuriositi e 

avvicinatisi al vistoso gonfiabile da Beach Hockey per promuovere il nostro Sport. 

Vale la pena ancora una volta ricordare che il gonfiabile del Beach Hockey, che copre uno spazio di 18 

metri per 12, è sempre una grossa attrazione per tutti i presenti in spiaggia. La sua voluminosa e 

ingombrante presenza in spiaggia, sicuramente attrae l'attenzione di tutti i passanti e dei bagnanti. 

I responsabili del settore Beach Hockey della F.I.H., Luca Dal Buono e Alberto Anglana, unitamente ai 

responsabili C.S.E.N., Achille De Spirito, accompagnato come sempre da Carlo Ricchi, responsabile tecnico 

dell’hockey su Prato per il C.S.E.N. , hanno stretto una serie di collaborazioni a livello locale per garantire il 

successo della manifestazione. Così, l'eccellente conduzione ed organizzazione per opera soprattutto di 

Franco Melis, Presidente del Comitato Regionale Liguria della F.I.H., coadiuvato dal Presidente C.S.E.N. 

della città di Genova, Carlo Chimeri, nella atmosfera particolare della zona di “Bagni San Nazaro” hanno 

permesso una perfetta sincronia fra location, organizzazione, promozione sportiva, divertimento e 

momento agonistico nella tappa di Genova. 
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L’attivissimo Nicola Palestini di Viareggio, si è dimostrato come sempre, un eccellente motivatore e 

trascinatore. A Camaiore ha condotto la tappa del Beach Hockey creando momenti di promozione del 

Beach Hockey, accomunando il mondo sportivo hockeistico del “prato” e del “rotelle”, due sport così 

diversi, ma così simili d’estate su spiaggia. Lo scenario suggestivo, unitamente al grosso movimento di 

persone che si sono avvicendate sul campo fra giocatori, parenti, curiosi e bagnanti, hanno confermato che 

la location si è dimostrata la situazione ideale per ospitare un evento di questo calibro. In questa tappa, la 

collaborazione e la “spinta” di tutta la famiglia Chirico, ha fatto il resto. Così, la Presidentessa della 

Delegazione Regionale della Toscana della F.I.H., Lucia Anita Dambra  con il marito Diego Chirico, insieme 

alle figlie Martina e Chiara, hanno portato sulla spiaggia decine di bambini che hanno provato il beach 

hockey per la prima volta, dimostrandosi interessati ad un futuro su prato.  

Grazie alla sinergia messa in campo con il C.R. Puglia, col sempre attivo Presidente Fernando De Luca ed il 

supporto logistico dell’hotel Caroli, si è svolta la nuova tappa di Gallipoli, (dove ha avuto luogo 

contemporaneamente anche la prima edizione della “Coppa Puglia”), nella splendida cornice dell’hotel “Le 

Sirene”, che ha portato quel tocco di eleganza e novità al nostro ambiente. Nonostante la distanza dal 

resto d’Italia, hanno partecipato molti atleti provenienti dal nord. 

Anche in questa sede si è dato ampio spazio alla partecipazione dei curiosi che hanno potuto provare il 

nostro Hockey tra una partita e l'altra del calendario del campionato italiano C.S.E.N. 

Molti bambini hanno avuto modo di provare i bastoni da Beach Hockey e da mini Hockey con i quali la 

F.I.H. e il nostro ente di promozione sportiva si impegnano ad entrare quest'anno nelle scuole per 

promuovere l'hockey su prato.  

La finale nazionale ha infine avuto il culmine del giusto successo nell’ultima tappa del Campionato Italiano 

di Beach Hockey C.S.E.N. nel weekend del 17 e 18 luglio a Potenza Picena in provincia di Macerata, dove i 

nostri responsabili, con l’immensa partecipazione e collaborazione del “onnipresente e super-attivo” 

Stefano Muscella, nonostante le giornate “climaticamente” sfavorevoli (ha piovuto 20 ore su 36!), si è 

dichiarata la squadra Campione d'Italia. 

Ha vinto il Torre Santa Susanna di Brindisi, vincitrice di 2 tappe su 5, che ha preceduto in classifica 

generale e finale il CUS Pisa e il “vecchio” Avogadro Roma, già detentore del titolo in anni passati. 

Anche in questa tappa si è dato ampio spazio alla promozione. Ha avuto luogo infatti, anche un torneo a 4 

squadre fra bambini e bambine del posto under 12, attratti dal gonfiabile e dal clamore che gli incontri 

hanno comportato lungo la spiaggia. 

Ci piace sottolineare come, in queste cinque tappe del 2021, siano arrivati a medaglia almeno una volta, 

dieci squadre su dodici, in rappresentanza di ben otto regioni d'Italia. Di buon auspicio per le prossime 

edizioni.  
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“World Cup Hockey Beach” a Nettuno (RM) 

Interessante l’esperimento del campionato internazionale organizzato sul litorale laziale da Giampiero 

Carrus e la sua associazione A.I.H.B.FootGolf. Il “World Cup Hockey Beach” ha avuto luogo a Nettuno (RM) 

il 26 e 27 giugno 2021 con la partecipazione di quattro nazionali di Italia, Argentina, Pakistan e Uganda. La 

vittoria è andata al Pakistan in finale contro gli azzurri. 

La Coppa Lazio, nel week-end successivo, ha visto invece la partecipazione di quattro squadre Romane. HC 

Tevere, HC Roma, Lazio H. e HCC Butterfly, hanno dato vita ad un quadrangolare molto combattuto. 

 In sintesi, la stagione estiva, pur partita nell’incertezza dovuta all’emergenza Covid, ha avuto modo di 

godere dei campi gonfiabili messi a disposizione dalla F.I.H. in molte regioni italiane. 

Così si sono svolti “festival” ed eventi sui campi regolamentari in quasi tutte le regioni “marittime” del 

nostro stivale. I campi a disposizione dei C.R. costituiscono un tesoro indispensabile per la conoscenza e la 

diffusione del nostro sport. La speranza è che vengano sempre più utilizzati nel territorio anche durante 

l’anno ed in contemporaneità di altre manifestazioni hockeistiche.  

Il Beach Hockey con il suo gonfiabile infatti, già in molte occasioni sono stati sfruttati per creare ulteriori 

interessi e attenzioni attorno ad una manifestazione di finale di Hockey prato. 

In molte regioni, anche distanti dal mare, il gonfiabile del B.H. è stato già montato in occasione di finali 

nazionali giovanili, creando ulteriore interesse nella zona. 

Molto attiva si è dimostrata ancora una volta la Toscana, che si è candidata ad organizzare in settembre un 

torneo di B.H. con corso di formazione tecnici annesso. Tanti tornei e festival si stanno alternando sulle 

spiagge d’Italia con le collaborazioni dei C.R. più attivi, come in Toscana, Liguria, Lazio, Friuli ecc. 

L’obiettivo è quello di arrivare in pochi anni ad avere almeno un torneo di Beach Hockey in ciascuna delle 

regioni italiane bagnate dal mare. 
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10. CORSI DI FORMAZIONE PER TECNICI DI BEACH HOCKEY  

Contemporaneamente alla finale di Beach Hockey, generalmente la F.I.H. organizza un 

corso per qualificare i tecnici. 

Possono iscriversi tutti i maggiorenni che abbiano interesse a promuovere il gioco del 

Beach Hockey sulle spiagge italiane. Corso aperto sia ai tecnici già in possesso di una 

delle qualifiche F.I.H. che a non tesserati. 

Ogni partecipante potrà contribuire con interventi legati alle proprie esperienze maturate 

negli anni sulle spiagge a livello sia promozionale che agonistico. 

Anche gli E.P.S., primo fra tutti il C.S.E.N., dovranno presto organizzare i corsi di 

formazione per tecnici promozionali di Beach Hockey, per questo è bene che ciascuno di 

noi si tenga sempre ben informato sulle attività territoriali ricordandosi che raramente gli 

E.P.S. si muovono a livello nazionale, ma quasi sempre a livello territoriale.  

 

11. RIFERIMENTI PER SUPPORTO ALLE SOCIETA’, AI COMITATI 

REGIONALI, ALLE SCUOLE, PER L’ORGANIZZAZIONE DEI 

FESTIVAL DI BEACH HOCKEY   

Per qualsiasi ulteriore informazione, da anni la F.I.H. si avvale dei due collaboratori 

federali Dal Buono Luca e Anglana Alberto.  
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12.   COME  SI  RIPIEGA  E  IMBALLA  IL  GONFIABILE  DA               

BEACH HOCKEY 

 
  

Si comincia a 
piegare ciascuna 

metà campo 
indipendentemente. 

La porta arancione si 
distende all’interno 
con il logo della FIH 

coperto verso il 

terreno. 
 

1 

«A» 
«B» 

1 

Facendo perno 
sull’angolo «B», si 

prende il primo lato 
lungo dal punto «A» e lo 
si piega all’interno della 

porta nel punto «C». 
 

2 

«A» 
«B» 

«C» 

1 

Si prende il telo dal 
punto «B» e lo si piega 

sopra la porta fino al 
punto «C» come fatto 
 in precedenza con il 

lato lungo. 

 

3 «B» 

«C» 

1 

Si procede 
ugualmente dal 

lato opposto. 
 

4 
1 

Si piega il lato 
esterno della 

porta arancione 
sopra le parti 

azzurre piegate. 
 

5 

 

 
 

 

Si piega la 
traversa della 
porta sopra le 

parti azzurre 

piegate. 

6 

 
 

 

 

 

A questo punto, si arrotola il tutto fino ad ottenere un primo cilindro da insaccare nella 
custodia.  
Ovviamente si procederà nello stesso modo con l’altra metà campo ottenendo due 
sacche distinte. 
Un terzo contenitore (di cartone) sarà predisposto per il motore a parte. 
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4 

7 

 
2 

Facendo perno sull’angolo, si prende il primo lato 
lungo e lo si piega all’interno della porta. 

 
3 

Si prende il telo dall’angolo e lo si piega sopra 
la porta come fatto in precedenza con il lato 
lungo. 

 
4 

Si procede ugualmente dal lato opposto. 

 
5 

Si piega il lato esterno della porta sopra le parti 
azzurre piegate. 

 
6 

Si piega la traversa della porta sopra a tutto, 
mostrando il logo F.I.H. 

 
7 

Si arrotola il tutto fino ad ottenere un primo 
cilindro da insaccare nella custodia.  
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di Luca Dal Buono 

 

Si ringrazia per la collaborazione: 

 

Nicola Palestrini (asd Rotellistica Camaiore) 

Achille De Spirito (Responsabile Nazionale C.S.E.N. per l’hockey su prato) 

Roberta Rosa (delegato Regionale Basilicata F.I.H.) 

Vincenzo Sonnessa (collaboratore Regionale Basilicata F.I.H.) 

Lia Sterlini (Segreteria F.I.H.) 

Asd C.S.I. Parioli Roma 

C.S.E.N. 

 

 

IL BEACH HOCKEY 
“un gioco d’a…mare” 

 


