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CIRCOLARE	  FIH	  N.	  27	  	  -‐	  (Anno	  Sportivo	  2014/2015)	  CV/vn	  prot.	  n.	  2747	  Roma,	  	  11	  giugno	  2015	  
Oggetto:	   	   Regole	  dell’Hockey	  5s	  2015	  	  
Destinatari:	   Società,	  Arbitri,	  Comitati	  e	  Delegazioni	  Regionali,	  Consiglio	  Federale	  
	  
La	   Segreteria	   Federale	   comunica	   che	   Il	   Consiglio	   Federale	   con	   deliberazione	   n.	   9.1/2015,	   ha	  
recepito	   la	   traduzione	   del	   testo	   predisposta	   e	   congiunta	   dalla	   Commissione	   Regole	   di	   Gioco	  
riguardo	   alle	   Regole	   dell’	   Hockey	   5s	   2015,	   in	   vigore	   dalla	   stagione	   sportiva	   2015-‐2016,	   riportate	  
nella	  circolare	  della	  Federazione	  Internazionale	  di	  Hockey.	  
	  
Ad	  ogni	  buon	  fine,	  	  si	  riporta	  qui	  di	  seguito	  una	  lettera	  di	  chiarimenti	  predisposta	  e	  congiunta	  dalla	  
citata	   Commissione,	   sull’interpretazione	   della	   regola	   13	   per	   quanto	   riguarda	   i	   tiri	   liberi	   al	   limite	  
dell’area	  di	  tiro:	  
	  
Regola	  13:	  Tiro	  libero	  concesso	  alla	  squadra	  in	  attacco	  a	  meno	  di	  5	  metri	  dal	  limite	  dell’area	  
	  
La	  regola	  che	  prevedeva	  che	  un	  tiro	  libero	  concesso	  alla	  squadra	  in	  attacco	  a	  meno	  di	  cinque	  metri	  dal	  
limite	  dell’area	  di	  tiro	  dovesse	  essere	  eseguito	  nel	  punto	  più	  vicino	  ad	  almeno	  cinque	  metri	  dal	  limite	  
dell’area	  è	  stata	  eliminata.	  
La	  nuova	  regola	  prevede	  che	  un	  tiro	  libero	  concesso	  alla	  squadra	  in	  attacco	  a	  meno	  di	  cinque	  metri	  dal	  
limite	  dell’area	  di	   tiro	  deve	  essere	   eseguito	  nel	   punto	   in	   cui	   è	   stato	   commesso	   il	   fallo	   (non	   vi	   è	   più	  
pertanto	  l’obbligo	  di	  portare	  la	  palla	  al	  di	  fuori	  della	  linea	  tratteggiata	  dei	  cinque	  metri	  intorno	  all’area	  
di	  tiro).	  Le	  norme	  relative	  alla	  possibilità	  di	  giocare	  la	  palla	  in	  area	  rimangono	  invariata	  come	  previsto	  
dalla	  regola	  13.2	  
Qualora	  venga	  accordato	  un	  tiro	  libero	  a	  favore	  degli	  attaccanti	  nell’area	  dei	  23	  metri,	  la	  palla	  non	  può	  
essere	   giocata	   nell’area	   di	   tiro	   prima	   che	   la	   stessa	   non	   abbia	   percorso	   almeno	   5	   metri	   o	   sia	   stata	  
toccata	  da	  un	  giocatore	  di	  una	  delle	  due	  squadre,	  ad	  esclusione	  del	  giocatore	  che	  ha	  eseguito	   il	   tiro	  
libero.	  

	  
Se	  il	  giocatore	  che	  ha	  eseguito	  il	  tiro	  libero	  continua	  a	  giocare	  la	  palla	  (nessun	  altro	  giocatore	  ha	  
ancora	  toccato	  la	  palla):	  
- il	  giocatore	  può	  giocare	  la	  palla	  quante	  volte	  vuole,	  ma	  
- la	   palla	  deve	  percorrere	  almeno	  5	  metri	   prima	   che	   il	   giocatore	  possa	  giocare	   la	  palla	   in	  area	  

colpendola	  o	  spingendola	  nuovamente.	  
	  

Oppure:	  
- un	  altro	  giocatore	  di	  ciascuna	  squadra	  che	  possa	  legittimamente	  giocare	  la	  palla	  deve	  deviare,	  

colpire	  o	  spingere	  la	  palla	  prima	  che	  entri	  nell’area	  di	  tiro,	  o	  
- dopo	  che	  questo	  giocatore	  ha	  toccato	  la	  palla,	  la	  stessa	  può	  essere	  giocata	  all’interno	  dell’area	  

di	  tiro	  da	  un	  altro	  giocatore	  incluso	  il	  giocatore	  che	  ha	  eseguito	  il	  tiro	  libero.	  



   

 

	  
Commento	  e	  guida	  all’applicazione	  
Uno	   degli	   scopi	   delle	   regole	   è	   quello	   di	   contribuire	   alla	   fluidità	   del	   gioco,	   quale	   ad	   esempio	   il	  
permettere	  all’attaccante	  di	  eseguire	   il	   tiro	   libero	  velocemente	  nel	  punto	   in	  cui	  è	   stato	  commesso	   il	  
fallo,	   piuttosto	   che	   l’obbligarlo	   a	   riportare	   la	   palla	   indietro	   sulla	   linea	   tratteggiata	   a	   cinque	   metri	  
dall’area.	  
Tutti	  i	  giocatori	  ad	  eccezione	  di	  colui	  che	  esegue	  il	  tiro	  libero	  si	  devono	  trovare	  a	  5	  metri	  dalla	  palla.	  Se	  i	  
giocatori	  si	  trovano	  a	  meno	  di	  5	  metri	  essi	  non	  devono	  interferire	  con	  l’esecuzione	  del	  tiro	  libero,	  non	  
possono	  giocare	  o	   tentare	  di	  giocare	   la	  palla.	  Se	  questi	  giocatori	  non	   interferiscono	  con	   l’esecuzione	  
del	   tiro	   libero,	  non	  giocano	  o	  tentano	  di	  giocare	   la	  palla	   l’esecuzione	  del	   tiro	   libero	  non	  deve	  essere	  
ritardata.	  
Un	  giocatore	  che	  si	  trova	  a	  meno	  di	  5	  metri	  dalla	  palla	  al	  momento	  dell’esecuzione	  del	  tiro	  libero	  non	  è	  
autorizzato	  ad	  intervenire	  nel	  gioco	  prima	  che	  la	  palla	  abbia	  percorso	  5	  metri.	  
Per	   un	   tiro	   libero	   accordato	   all’interno	   dell’area	   dei	   23	   metri	   la	   palla	   non	   può	   essere	   giocata	  
direttamente	  dentro	  l’area	  di	  tiro	  fino	  a	  quando	  la	  palla	  non	  abbia	  percorso	  5	  metri,	  nel	  caso	  in	  cui	  il	  
giocatore	  che	  ha	  eseguito	  il	  tiro	  libero	  continui	  a	  giocare	  la	  palla	  (self	  pass),	  o	  sia	  stata	  toccata	  da	  un	  
giocatore	  qualsiasi	  di	  una	  delle	  due	  squadre.	  Pertanto	  i	  difensori	  che	  sono	  all’interno	  dell’area	  di	  tiro	  a	  
meno	  di	  5	  metri	  dal	  punto	  in	  cui	  viene	  eseguito	  il	  tiro	  libero	  non	  interferiscono	  con	  il	  gioco	  e	  possono	  
anche	  “coprire”	  l’interno	  dell’area	  di	  tiro	  a	  patto	  di	  non	  giocare	  o	  di	  non	  tentare	  di	  giocare	  la	  palla	  o	  di	  
non	   influenzare	   il	   gioco	   fino	  a	  quando	   la	  palla	  non	  abbia	  percorso	  5	  metri	  o	   sia	   stata	   toccata	  da	  un	  
giocatore	  qualsiasi	  di	  una	  delle	  due	  squadre	  legittimato	  a	  farlo.	  
I	  giocatori	  all’interno	  dell’area	  di	  tiro	  che	  si	  trovano	  già	  a	  5	  o	  più	  metri	  dal	  punto	  in	  cui	  viene	  eseguito	  il	  
tiro	   libero	  non	  possono	  avvicinarsi	   ed	  assumere	  un	  posizione	   fissa	  a	  meno	  di	  5	  metri	  dalla	  palla	  nel	  
momento	  in	  cui	  il	  tiro	  libero	  viene	  eseguito.	  
Con	   esclusione	   di	   quanto	   sopra	   indicato	   il	   giocare	   la	   palla,	   il	   cercare	   di	   giocare	   la	   palla	   o	   qualsiasi	  
interferenza	  da	  parte	  di	  un	  difensore	  o	  di	  un	  attaccante	  devono	  essere	  sanzionati	  di	  conseguenza.	  
Il	   Rules	   Commitee	   FIH	   continuerà	   a	   tenere	   sotto	   osservazione	   l’applicazione	   ed	   interpretazione	   di	  
questa	   regola	   sulla	   base	   dei	   feedback	   ricevuti	   dai	   tornei,	   dalle	   Associazioni	   Nazionali,	   da	   Arbitri	   e	  
Giudici	  e	  da	  altre	  parti.	  
	  
Le	  Regole	  dell’Hockey	  5s	  sono	  pubblicate	  sul	  sito	  federale.	  	  
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