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CIRCOLARE FIH N. 20  – prot. n. 0719  - CV/vn     –  ANNO SPORTIVO  2014 - 2015    
Oggetto: Note operative per l’applicazione Regole di gioco outdoor 
Destinatari: Società, Arbitri, Comitati e Delegati Regionali, Fiduciari Regionali 
 
 
La Segreteria Federale comunica che Il Commissario Straordinario con proprio decreto, ha recepito la traduzione del testo dalla 
Federazione Internazionale di Hockey, delle Regole di Gioco 2015 predisposta dalla preposta Commissione Regole di Gioco, 
disponendone contestualmente l’applicazione con decorrenza immediata. 
 
In considerazione dell’imminente svolgimento dell’attività prato della stagione agonistica 2014/2015, si riportano qui di seguito le 
note per le modalità operative: 
 
A livello di Federazione Internazionale Hockey convivono due documenti che regolano il gioco dell’Hockey: le Regole di Gioco (Rules of 
Hockey)  ed il Regolamento del torneo (Tournament Regulations). 
 
Le Regole di Gioco sono il testo base che tutte le Federazioni Nazionali sono tenute ad applicare. 
 
Il Regolamento riguarda principalmente aspetti non direttamente legati alle Regole di gioco (quali ad esempio formato di gioco, 
composizione delle pool, classificazione nelle pool, codice di condotta, etc.) ed è applicato nei tornei internazionali giocati sotto 
l’egida della FIH; tuttavia il Regolamento  include  anche alcune varianti alle regole di gioco. Questo ha ovviamente causato confusione 
tra i giocatori, arbitri, spettatori e audience televisiva che si sono spesso trovati ad applicare una regola a livello nazionale secondo le 
Regole di Gioco ed a giocare con una regola diversa a livello internazionale secondo quando previsto dal Regolamento del Torneo, 
spesso variato addirittura da torneo a torneo nel giro di poche settimane. 
 
La nostra Federazione ha sempre applicato le Regole di Gioco così come emesse dalla Federazione Internazionale applicando solo 
alcune modifiche prese dal Regolamento del torneo (ad. es. sospensione di due minuti per il cartellino verde) con l’emissione di 
specifiche circolari attuative. 
 
Con l’edizione delle Regole di Gioco 2015  è intenzione dei FIH Rules Committee e Competition Committee limitare il più possibile il 
numero di varianti alle Regole introdotte con lo strumento del Regolamento. 
 
Pertanto l’Executive Board della Federazione Internazionale Hockey ha stabilito che le Regole e Regolamento, solo per la parte che 
modifica alcune Regole dell’Hockey, dovranno essere applicati al campionato maggiore di ogni singola Federazione Nazionale a partire 
dal 1° Settembre 2015 a meno che la Federazione Nazionale dichiari espressamente, con richiesta formale alla FIH, la volontà di non 
applicare alcune particolari Regole dell’Hockey o articoli del Regolamento. Viene comunque lasciata facoltà alle singole Federazioni 
Nazionali di anticipare a loro discrezione l’applicazione di quanto sopra.  
 
A livello internazionale la data di decorrenza delle nuove Regole è il 1° Gennaio 2015. 
 
Un numero limitato di varianti alla formula di gioco, attraverso lo strumento del Regolamento, continuerà ad esistere per i match 
internazionali di massimo livello giocati in tornei FIH. Queste varianti includono il conto alla rovescia per l’esecuzione del tiro di angolo 
corto e l’uso del formato dei 4 quarti x 15 minuti che necessitano di maggiori risorse umane e tecniche per poter essere 
correttamente gestite. Allo stesso modo il Video Umpire verrà utilizzato solo nei tornei FIH World Level dove sono presenti le 
necessarie risorse tecniche e la copertura televisiva. Tutti gli altri incontri devo essere giocati secondo le Regole dell’Hockey se non 
diversamente approvato dal FIH Rules Committee a seguito di specifica richiesta da parte dell’Associazione Nazionale. 
  



   
 
 
Alcune norme precedentemente incluse solo nel Regolamento sono state incorporate nelle Regole dell’Hockey 2015 e  sono quelle 
che riguardano: 
 
- Reg. 13.7 - i giocatori che entrano in area di tiro prima che la palla venga giocata dalla linea di fondo su tiro di angolo corto 
 
La norma che riguarda i giocatori che entrano in area di tiro prima che la palla venga giocata dalla linea di fondo su tiro di angolo corto 
ha comportato una significativa riduzione delle interruzioni del gioco da parte sia degli attaccanti sia dei difensori. Di conseguenza è 
stata eliminata le regola che prevedeva la concessione di un tiro di rigore a seguito di continui attraversamenti della linea di porta da 
parte dei difensori prima che ciò fosse permesso.  
 
- Reg. 14.1b - la sospensione di due minuti per il cartellino verde 
 
La sospensione di due minuti in caso di cartellino verde fornisce un ulteriore strumento di controllo per gli arbitri a tutti i livelli. 
 
- Reg. 9.7 - la possibilità di giocare la palla sopra le spalle con il bastone. 
 
La possibilità di giocare la palla con il bastone sopra le spalle è stata introdotta a livello internazionale da oltre un anno. L’abilità 
tecnica dei giocatori nel controllare e giocare la palla al di sopra delle spalle è notevolmente migliorata ed aggiunge una ulteriore 
dimensione e nuove abilità al gioco. I timori relativi alla sicurezza legata ai vari livelli o gruppi di età possono essere eliminati grazie 
alla possibilità per le Associazioni Nazionali di derogare all’applicazione di tale specifica regola. 
 
Nell’edizione delle Regole di Gioco 2015 sono state inoltre introdotte altre modifiche alle Regole: 
 
- Reg. 13.2 – eliminato l’obbligo di arretrare la palla a 5 metri dal limite dell’area per i tiri liberi concessi alla squadra in 
attacco a meno di 5 metri dal limite dell’area di tiro. 
 
Il tiro libero deve essere ora eseguito nel punto in cui è stato commesso il fallo. La palla deve comunque percorrere 5 metri prima di 
poter essere giocata dentro l’area di tiro o in alternativa deve essere toccata da un altro giocatore di una delle due squadre, diverso 
dal giocatore che ha eseguito il tiro libero. L’arretramento della palla sulla linea tratteggiata ad una distanza di cinque metri dal limite 
dell’area comportava il rallentamento del gioco ed era visto con uno svantaggio per la squadra in attacco e per la fluidità del gioco. 
 
- Reg. 7.4b - la ripresa del gioco dopo che la palla è stata giocata in maniera involontaria oltre la linea di fondo da parte di un 
difensore o deviata da un portiere o da un giocatore con i privilegi del portiere. 
 
Il gioco riprenderà ora con la palla posta sulla linea dei 23 metri ed in linea con il punto in cui la palla ha attraversato la linea di fondo. 
La modalità precedente di ripresa del gioco, conosciuta comunemente come tiro di angolo lungo, era considerata inutile e inefficace 
con la palla che spesso finiva intrappolata negli angoli del campo. Posizionando la palla sulla linea dei 23 metri si hanno ora maggiori 
possibilità di gioco e più opzioni di passaggio. 
 
- è stata eliminata la possibilità di avanzare il tiro libero fino ad un massimo di 10 metri.  
 
Ciò era diventato ridondante con le nuove regole sul tiro libero e la possibilità del self-pass; ogni altro atteggiamento scorretto 
successivo alla concessione del tiro libero può essere gestito secondo altre Regole o con un provvedimento disciplinare. 
 
- Reg. 4.2 - eliminata la limitazione relativa ad alcuni tipi di maschere di protezione, in particolare quelle con le griglie 
metalliche. 
 
Si è riconosciuto il fatto che l’obiettivo principale nell’indossare le maschere protettive nel difendere un tiro di angolo corto è la 
sicurezza dei giocatori. Tuttavia i giocatori che indossano una maschera protettiva non possono assumere una condotta di gioco che 
sia pericolosa per gli avversari traendo vantaggio dall’equipaggiamento protettivo che stanno indossando. 
 



   
 
 
 
Si rimanda comunque all’attenta lettura di tutto il testo delle Regole di Gioco 2015 in quanto altre regole o interpretazioni 
sono state riscritte, senza modificarne la sostanza, ai fi
linea rossa a margine del testo modificato. 
 
La Federazione Italiana Hockey ha deciso l’applicazione 
con l’unica eccezione delle seguenti regole/articoli; formale richiesta di deroga è già stata inoltrata alla Federazione Intern
Hockey che ne ha confermato l’accettazione. 
 
- Regole di Gioco 2015 – Regola 9.7 – Giocare la palla con il bastone sopra le 
 
Questa nuova regola verrà applicata a tutti i nostri 
inesperienza dei giocatori più giovani si è preferito escludere questa regola 
gioco pericoloso e possibili infortuni; in tali categorie rimarrà pertanto il divieto di giocare la palla con il bastone sopra le sp
esclusione del portiere e difensore all’interno dell’area di tiro per arrestare o deviare
  
- Regolamento del torneo 
 
a. Arresto del tempo dopo la concessione di un tiro di angolo corto e conto alla rovescia su tiro di angolo corto
b. Arresto del tempo dopo la concessione di un goal
c. Formato di gioco in 4 quarti da 15 minuti 
d. Video Umpire 
 
Questi articoli non verranno applicati a nessun campionato in considerazione della necessità di risorse tecniche ed umane agg
non disponibili sui nostri campi. 
 
 
Il testo completo delle Regole di Gioco Outdoor 20
 

 

 
 
      

 
 

 

i rimanda comunque all’attenta lettura di tutto il testo delle Regole di Gioco 2015 in quanto altre regole o interpretazioni 
sono state riscritte, senza modificarne la sostanza, ai fini di una maggiore chiarezza; le modifiche apportate sono evidenziate da una 

La Federazione Italiana Hockey ha deciso l’applicazione integrale delle Regole di Gioco 2015 – Outdoor e del Regolamento del Torneo 
n l’unica eccezione delle seguenti regole/articoli; formale richiesta di deroga è già stata inoltrata alla Federazione Intern

Giocare la palla con il bastone sopra le spalle 

nostri campionati con la sola esclusione dei campionati U12 e U14; considerata la relativa 
inesperienza dei giocatori più giovani si è preferito escludere questa regola per queste categorie onde evitare

ericoloso e possibili infortuni; in tali categorie rimarrà pertanto il divieto di giocare la palla con il bastone sopra le sp
esclusione del portiere e difensore all’interno dell’area di tiro per arrestare o deviare un tiro in porta (regola fino ad oggi applicata).

Arresto del tempo dopo la concessione di un tiro di angolo corto e conto alla rovescia su tiro di angolo corto
Arresto del tempo dopo la concessione di un goal 

 

Questi articoli non verranno applicati a nessun campionato in considerazione della necessità di risorse tecniche ed umane agg

Il testo completo delle Regole di Gioco Outdoor 2015 è disponibile sul sito federale.

 
 

 Il Segretario Generale
                      Dott.ssa Cristina Vicinanza 

   

i rimanda comunque all’attenta lettura di tutto il testo delle Regole di Gioco 2015 in quanto altre regole o interpretazioni alle stesse 
ni di una maggiore chiarezza; le modifiche apportate sono evidenziate da una 

Outdoor e del Regolamento del Torneo 
n l’unica eccezione delle seguenti regole/articoli; formale richiesta di deroga è già stata inoltrata alla Federazione Internazionale 

U14; considerata la relativa 
onde evitare potenziali situazioni di 

ericoloso e possibili infortuni; in tali categorie rimarrà pertanto il divieto di giocare la palla con il bastone sopra le spalle con 
un tiro in porta (regola fino ad oggi applicata). 

Arresto del tempo dopo la concessione di un tiro di angolo corto e conto alla rovescia su tiro di angolo corto 

Questi articoli non verranno applicati a nessun campionato in considerazione della necessità di risorse tecniche ed umane aggiuntive 

15 è disponibile sul sito federale. 

   

Il Segretario Generale 
Dott.ssa Cristina Vicinanza  


