
Giocare ad 

Hockey in 6 

lezioni

Manuale breve e pratico per 

apprendere le basi dell’Hockey… 

divertendosi



Appunti di hockey per imparare 

giocando



1a°lezione «bastone e pallina»



1°b-lezione«bastone e pallina»

 Giochi di abilità sulla 

conduzione e controllo della 

pallina



2°a-Lezione«Condurre e passare …»



Condurre la 

palla



2°b-lezione «condurre e passare»



Il Rovescio



3°-Lezione «I giochi del decathlon»



Passare o tirare



Attaccare e difendere



4°Lezione «I giochi del Decathlon»



5°Lezione « Minihockey» 
primi passi verso il gioco di squadra



6°Lezione «L’Hockey a 5 facilitato»



Elementi 

base 

dell’Hockey



Consigli di base per il gioco di squadra


