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SCUOLA ATTIVA KIDS E JUNIOR a.s. 2023-2024



PREMESSA Le novità del contesto scolastico

Insegnante di Educazione Motoria nella scuola primaria

Dall’anno scolastico 2023-2024 l’insegnante di Educazione Motoria sarà 

presente nelle classi V e IV della scuola primaria (L. 234 del 30.12.2021).

I «Giochi della Gioventù»

È allo studio a livello governativo la reintroduzione de «I Giochi della Gioventù». 

Sette Ministeri, in data 31/05/2023, hanno siglato un protocollo ad hoc, 

finalizzato alla rinascita di questo importante evento.

Le proposte riportate in questo Piano mirano a garantire 
sinergie organizzative, didattiche e formative con la nuova 
figura dell’insegnante di Educazione motoria delle classi IV-V 
di scuola primaria.

Le attività presentate sono inoltre facilmente integrabili e 
possono diventare propedeutiche per i nuovi «Giochi della 
Gioventù».

Lo Sport a Scuola costituisce un importantissimo strumento di crescita e di 

apprendimento. 

La Scuola, inoltre, ha un ruolo fondamentale nel garantire l’accesso 

all’attività motoria, fisica e sportiva a tutti i bambini e ragazzi in Italia, con la 

consapevolezza che, per parte di essi, soprattutto in alcuni ambiti familiari 

e territoriali, può rappresentare l’unica opportunità di praticare attività 

fisica e sportiva gratuita, di qualità e in sicurezza. 

È quindi fondamentale la collaborazione e la condivisione su obiettivi 

comuni con il Ministro per lo Sport e i Giovani, il Dipartimento per lo sport, il 

Ministero dell’Istruzione e del Merito, il Ministero della Salute, gli Organismi 

Sportivi e, a livello territoriale, gli Enti locali, tramite convergenze 

programmatiche e sinergie di risorse.

IN QUESTA DIREZIONE VA LA PROPOSTA DI PIANO DI INTERVENTI NELLA SCUOLA 2023/2024, DI SEGUITO PRESENTATA



Intere settimane dedicate ai diversi sport abbinati alla scuola, in cui tecnici 

federali affiancano l'insegnante di Educazione fisica durante l'orario di lezione.

Corsi gratuiti facoltativi per gli studenti, tenuti dai tecnici federali di ciascuno 

sport abbinato alla scuola, un pomeriggio a settimana in palestra.

Le scuole, in fase di adesione, indicano la preferenza per 2 sport che vorrebbero approfondire con il progetto

SCUOLA ATTIVA junior



Universo di riferimento da Portale Unico dei Dati della Scuola – Dati aggiornati ad agosto 2022

Famiglie stimate a partire dal numero medio di figli per donna (Istat, Italia 2021)
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INSEGNANTI

66.000

LAUREATI IN SCIENZE 
MOTORIE E TECNICI

7.700

ORGANISMI 
SPORTIVI

+40

FAMIGLIE

1.600.000

COMUNI CON SCUOLE 
PARTECIPANTI

3.800

I progetti «Scuola Attiva» coinvolgerebbe ca. il 51% di tutti gli alunni di scuola primaria e secondaria

TARGET E PARTECIPAZIONE ATTESA



1.961.033ALUNNI

SCUOLE 10.426 FSN/DSA 41

CLASSI 97.870 COMUNI
con scuole 
partecipanti

3.222

ca. 7.100TECNICI E 
TUTOR

SCUOLE
PRIMARIE

7.262

TUTOR ca. 3.100

SCUOLE
SEC. I GRADO

3.164

TECNICI ca. 4.000

ALUNNI 1.264.080 ALUNNI 696.953

CLASSI 63.204 CLASSI 34.666

TOTALI

DI CUI

51% degli alunni di scuola primaria 42% degli alunni di scuola sec. di I grado 

+47% degli alunni di scuola primaria e sec. di I grado 

NUMERI DI PARTECIPAZIONE PROGETTI «SCUOLA ATTIVA» a.s. 2022-2023



INCREMENTO DELLA PARTECIPAZIONE A «SCUOLA ATTIVA» a.s. 2022-2023

Per l’a.s. 2020-2021 sono stati realizzati materiali didattici, webinar, video pillole, formazione online,
come supporto per l’attività motoria a casa ed in sicurezza.

Il periodo di pandemia è stato utilizzato anche per realizzare una fase di ascolto, analisi e ridefinizione del Progetto.



INCREMENTO DELLA PARTECIPAZIONE A «SCUOLA ATTIVA» a.s. 2022-2023

PER UN’OFFERTA SEMPRE 
PIÙ MULTISPORTIVA E 

COMPLETA 



RISPOSTE DEI REFERENTI DI SCUOLA PER «SCUOLA ATTIVA JUNIOR»

LA VALIDITÀ DEL PROGETTO…

…quanto è efficace e apprezzato il progetto?

PER L’A.S. 2022-2023, È STATA REALIZZATA UNA SURVEY
PER IL MONITORAGGIO DEL PROGETTO, TRAMITE QUESTIONARI E RELAZIONI

La raccolta dei dati del monitoraggio è stata chiusa il 26 giugno 2023.

Per «Scuola Attiva junior» sono pervenuti: 1.095 questionari dai referenti delle scuole (uno per plesso)

e 3.323 questionari dai tecnici federali.
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