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Di cosa abbiamo bisogno?
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PREPARAZIONE E PREPARAZIONE FISICO PREPARAZIONE PREPARAZIONE
PREDISPOSIZIONE — ATLETICA; TECNICA; TATTICA;
MENTALE;




Succede solo a chi ciI crede




Tattica collettiva

3 squadre puo essere definita
2 un allenatore fa as




oposti della
ollettiva

atori e loro
oscenze




Fasi di gioco

Transizione
difensiva

Non
possesso



Principi di gioco in fase di

possesso palla




Ricezione aperta;

Visione di gioco;

Passaggio nel canale libero;
Post up;

Inserimento del mezzo
destro;

Ricerca del terzo uomo;

Attacco dello spazio;

ontromovimento sul 2°palo;

ata in area;

alseoring;




Principi di gioco in fase di

possesso palla




Contropiede e Give & GO
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THE COACH PROJECT -







Linee e zone di gioco




1~Linea — Difensori centrali:
mansioni, obiettivi e opzioni
di passaggio

Obiettivi:
Giocare dove c’e spazio;

Creare superiorita;

Compiti:
Prendere spazio dall’avversario;

Assumere la posizione piu offensiva possibile;

Trovare linee di passaggio;

Riposizionarsi sempre, soprattutto dopo il
passaggio;




inea — Terzini: mansioni, obiet
oni di passaggio




2~Linea - Centrocampisti di
contatto: mansioni, obiettivi
e opzioni di passaggio

Obiettivi:

Giocare in avanti;

Non perdere palla;

Cambiare gioco;

Compiti:

Posizionarsi nel box e muoversi per ricevere;
Prescanning;

Ricezioni aperte senza pressing;

Ricezione chiusa e scarico con pressing;

Se sono esterni: aprire I'angolo di ricezione
spalle alla riga laterale - ricezioni orientate
verso avanti — accelerare nello spazio




3/ALinea - Centrocampisti
offensivi/Attaccanti arretrati:
mansioni, obiettivi e opzioni di
passaggio

Obiettivi:

Ricevere rivolti verso la porta e giocare
in avanti (movimenti a C/in-out)

Creare o trovare la superiorita;
Giocare con la 4~7linea;
Compiti:

Smarcarsi venendo incontro o
attaccando la profondita;

Dare ampiezza;

Liberare lo spazio per la 4”linea;
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4/ Linea - Attaccanti:
mansioni, obiettivi e opzioni
di passaggio

Obiettivi:

1 vs 1;

Ricevere o portare la palla in area;
Cercare il corto o il gol;

Compiti:

Smarcarsi venendo incontro o attaccando
lo spazio alle spalle della difesa;

Dare profondita;

Anticipare ed essere sempre disponibili per
ricevere, in particolare alla T e in area;

Contro movimenti (posizioni al 2°palo, al
dischetto, a 45°, a 90°)
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Costruzione del gioco vs difesa
a uomo: Rimessa a 4 - Barca

Obiettivi:

e Dare ritmo ai passaggi per
uscire dalla pressione;

« Movimenti e
riposizionamenti per dare
soluzioni di passaggio;

« Uscire dalla pressione
appena possibile;




Costruzione del gioco vs difesa
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con
stirata del terzino destro

Obiettivi:

e Dare ritmo ai passaggi per
uscire dalla pressione;

« Trovare I'uomo in piu a
centrocampo;

 Alzare il proprio baricentro;




Costruzione del gioco vs difesa
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con
stirata del terzino destro

Obiettivi:

e Dare ritmo ai passaggi per
uscire dalla pressione;

« Trovare I'uomo in piu a
centrocampo se |'avversario
non modifica il blocco;

e Alzare il proprio baricentro
se |l'avversario modifica il
blocco;

e Attaccare gli spazi alle
spalle della difesa;




Costruzione del gioco vs difesa
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con
salita di un centrale dalla difesa

Obiettivi:

e Dare ritmo ai passaggi per
uscire dalla pressione;

« Trovare I'uomo in piu a
centrocampo se il blocco
avversario non cambia;

e Alzare il proprio baricentro
se |'avversario adegua il
proprio blocco;




Costruzione del gioco vs difesa
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con
salita del difensore centrale

Obiettivi:

e Dare ritmo ai passaggi per
uscire dalla pressione;

« Trovare I'uomo in piu a
centrocampo se |'avversario
non modifica il blocco;

e Alzare il proprio baricentro
se |l'avversario modifica il
blocco;

e Attaccare gli spazi alle
spalle della difesa;




Costruzione del gioco vs
pressione alta a uomo:

Soluzioni:

Dare ritmo ai passaggi per
uscire dalla pressione;

Movimenti e
riposizionamenti per dare
soluzioni di passaggio;

Utilizzo del contact per
cambiare lato;

Doppia verticalita sul lato
della palla con timing;

Overload;




BREAKING THE
PRESS BY
INDIRECT PLAY

Uscita dalla
pressione

Utilizzo del contact;
Cambio lato;

Uscita sulla linea nello
. spazio libero;




Costruzione del gioco vs difesa

a zona: Rimessa a 4 con
possibilita di passaggio a 3

Soluzioni:

Muovere velocemente la palla
per trovare spazi;

Rotazioni a centrocampo e in
attacco (anche con scambi tra
giocatori di linee diverse);

Passaggio a 3 per creare
superiorita;

Overload su un lato;




Costruzione del gioco vs difesa
a zona: Passaggioda4a 3 e
overload

Soluzioni:

« Passaggio a 3 con salita di un
difensore;

e Trovare |'uomo libero a
centrocampo se l‘avversario non
modifica il blocco;

« Attaccare gli spazi alle spalle
della difesa;

« Usare i contact per poi scaricare
all’esterno;

e Sovraccaricare un lato e
attaccare li per far spostare il
rombo difensivo e trovare un
uomo libero;




Overload su un lato del campc







sa fare con la palla nella meta ca
avversaria per arrivare in are

DEVIAZIONI ...

ANGOLO ANGOLO




Posizioni e movimenti dentro |'are
azioni, deviazioni, scambi, blc




Izio per rimessa
pressing




Izio per giocare

i girano la palla, ma

['attacco hanno




o in area per la
lizzazione




e il sistema di
JI0CO







