
Tattica e 
strategia di 
gioco contro la 
difesa
avversaria

Giaime Carta



Di cosa abbiamo bisogno?

PREPARAZIONE E 
PREDISPOSIZIONE 

MENTALE;

PREPARAZIONE FISICO 
– ATLETICA;

PREPARAZIONE 
TECNICA;

PREPARAZIONE 
TATTICA;



Succede solo a chi ci crede



Tattica collettiva

Negli sport a squadre può essere definita come lo 
schieramento che un allenatore fa assumere agli atleti 
a sua disposizione per impostare una determinata 
condotta di gara durante una partita.

Avere un gioco “organizzato” è fondamentale per dare 
ai giocatori consapevolezza e fiducia nella squadra.



Presupposti della 
tattica collettiva

• Livello dei giocatori e loro 
caratteristiche e conoscenze 
tecniche e tattiche;

• La propria idea di gioco;

• La squadra avversaria;

• I momenti della partita;



Fasi di gioco

Possesso

Transizione 
offensiva

Non 
possesso

Transizione 
difensiva



Principi di gioco in fase di 
possesso palla

Fase di possesso:
• Giocare in avanti;

• Attaccare lo spazio;

• Creare o trovare la superiorità numerica;

• Portare o passare la palla dentro l’area;

• Muoversi senza palla per ricevere;

• Finalizzazione;



Ricezione aperta;

Visione di gioco;

Passaggio nel canale libero;

Post up;

Inserimento del mezzo 
destro;

Ricerca del terzo uomo;

Attacco dello spazio;

Contromovimento sul 2°palo;

Entrata in area;

Goalscoring;



Principi di gioco in fase di 
possesso palla

Turnover Offensivo:

• Contropiede;

• Attacco della profondità;

• Attacco dello spazio da parte del portatore di palla;

• Ricerca del giocatore libero;

• Supporto/Guardia



Contropiede e Give & Go



Principi per 
il gioco in 

linee

1^linea: 
Difensori;

2^linea: 
Centrocampisti di 

contatto;

3^linea: 
Centrocampisti 

offensivi/Attaccanti 
arretrati;

4^linea: 
Attaccanti;



Linee e zone di gioco



1^Linea – Difensori centrali: 
mansioni, obiettivi e opzioni 
di passaggio

Obiettivi:  

Giocare dove c ’è spazio;

Creare superior ità;                   

Compiti:

Prendere spazio dal l ’avversario;

Assumere la posiz ione più of fensiva possibi le;

Trovare l inee di passaggio;

Riposiz ionarsi  sempre, soprattutto dopo i l  
passaggio;



1^Linea – Terzini: mansioni, obiettivi e 
opzioni di passaggio

Obiettivi:                      
Rompere la l inea/sovrapposizioni;
Trovare passaggi;
Creare superiorità;
Give & Go;
Compiti:
Cercare di ricevere palla i l  più avanti possibi le;
Ricezioni aperte e dinamiche;
Trovare l inee di passaggio;
Dare opzioni di passaggio sicure quando c ’è pressione;



2^Linea – Centrocampisti di 
contatto: mansioni, obiettivi 
e opzioni di passaggio

Obiett iv i :

Giocare  in  avant i ;

Non perdere  pa l la;

Camb iare  g ioco;                    

Compit i :

Pos iz ionars i  ne l  box e  muovers i  per  r i cevere;

Prescann ing;

R icez ion i  aper te  senza p ress ing;

R icez ione ch iusa  e  scar i co  con p ress ing;

Se sono  es tern i :  apr i re  l ’ ango lo  d i  r i cez ione 
spa l le  a l la  r iga  la tera le  – r i cez ion i  o r ientate  
verso  avant i  – acce le rare  ne l lo  spaz io



3^Linea – Centrocampisti 
offensivi/Attaccanti arretrati: 
mansioni, obiettivi e opzioni di 
passaggio

Obiettivi:

Ricevere r ivolt i  verso la porta e g iocare 
in avant i  (moviment i  a C/ in-out)

Creare o trovare la super ior i tà;

Giocare con la 4^l inea;                   

Compiti:

Smarcars i  venendo incontro o 
attaccando la profondità;

Dare ampiezza;

L iberare lo spazio per la 4^l inea;



4^Linea – Attaccanti: 
mansioni, obiettivi e opzioni 
di passaggio

Obiett iv i :

1 vs 1;

Ricevere o por tare la  pa l la  in area;

Cercare i l  cor to o i l  go l;

Compit i :

Smarcars i  venendo incontro o attaccando 
lo spaz io a l le  spa l le  de l la  d i fesa;

Dare profond i tà;

Ant ic ipare ed essere sempre d isponib i l i  per  
r icevere,  in par t ico lare a l la  T e  in area;

Contro moviment i  (pos iz ion i  a l  2°pa lo,  a l  
d ischetto,  a  45°,  a  90°)



Costruzione del gioco vs difesa 
a uomo: Rimessa a 4 - Barca

Obiettivi:

• Dare ritmo ai passaggi per 
uscire dalla pressione;

• Movimenti e 
riposizionamenti per dare 
soluzioni di passaggio;

• Uscire dalla pressione 
appena possibile;



Costruzione del gioco vs difesa 
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con 
stirata del terzino destro

Obiettivi:

• Dare ritmo ai passaggi per 
uscire dalla pressione;

• Trovare l’uomo in più a 
centrocampo;

• Alzare il proprio baricentro;



Costruzione del gioco vs difesa 
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con 
stirata del terzino destro

Obiettivi:

• Dare ritmo ai passaggi per 
uscire dalla pressione;

• Trovare l’uomo in più a 
centrocampo se l’avversario 
non modif ica il blocco;

• Alzare il proprio baricentro 
se l’avversario modif ica il 
blocco;

• Attaccare gli spazi alle 
spalle della difesa;



Costruzione del gioco vs difesa 
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con 
salita di un centrale dalla difesa

Obiettivi:

• Dare ritmo ai passaggi per 
uscire dalla pressione;

• Trovare l’uomo in più a 
centrocampo se il blocco 
avversario non cambia;

• Alzare il proprio baricentro 
se l’avversario adegua il 
proprio blocco;



Costruzione del gioco vs difesa 
a uomo: Passaggio da 4 a 3 con 
salita del difensore centrale

Obiettivi:

• Dare ritmo ai passaggi per 
uscire dalla pressione;

• Trovare l’uomo in più a 
centrocampo se l’avversario 
non modif ica il blocco;

• Alzare il proprio baricentro 
se l’avversario modif ica il 
blocco;

• Attaccare gli spazi alle 
spalle della difesa;



Costruzione del gioco vs 
pressione alta a uomo:

Soluzioni:

• Dare ritmo ai passaggi per 
uscire dalla pressione;

• Movimenti e 
riposizionamenti per dare 
soluzioni di passaggio;

• Utilizzo del contact per 
cambiare lato;

• Doppia verticalità sul lato 
della palla con timing;

• Overload;



Uscita dalla 
pressione

• Utilizzo del contact;

• Cambio lato;

• Uscita sulla linea nello
spazio libero;



Costruzione del gioco vs difesa 
a zona: Rimessa a 4 con 
possibilità di passaggio a 3

Soluzioni:

• Muovere velocemente la palla 
per trovare spazi;

• Rotazioni a centrocampo e in 
attacco (anche con scambi tra 
giocatori di l inee diverse);

• Passaggio a 3 per creare 
superiorità;

• Overload su un lato;



Costruzione del gioco vs difesa 
a zona: Passaggio da 4 a 3 e 
overload

Soluzioni:

• Passaggio a 3 con sal ita di un 
difensore;

• Trovare l ’uomo l ibero a 
centrocampo se l ’avversario non 
modif ica i l  blocco;

• Attaccare gl i  spazi al le spal le 
del la difesa;

• Usare i contact per poi scaricare 
al l ’esterno;

• Sovraccaricare un lato e 
attaccare l ì  per far spostare i l  
rombo difensivo e trovare un 
uomo l ibero;



Overload su un lato del campo



Possesso nella metà 
campo avversaria

Obiettivo: entrare in area

Come farlo? Dal centro o dai lati con 
passaggi e con una struttura 
bilanciata per la prevenzione del 
contropiede.



Cosa fare con la palla nella metà campo 
avversaria per arrivare in area



Posizioni e movimenti dentro l’area 
(rotazioni, deviazioni, scambi, blocchi)



Esercizio per rimessa 
vs pressing

Rimessa a specchio:

• 4 vs 3 da una parte;

• 3 vs 2 dall’altra;

Se i rossi recuperano palla
attaccano;

Obiettivo dei Verdi fare possesso
palla (1 gol ogni tot passaggi
completati)



Esercizio per giocare 
col centrocampo

• I 3 difensori rossi girano la palla, ma 
per poter far iniziare l’attacco hanno
l’obbligo di passaggio ai 2 contact.

• Obiettivo dei contact: girarsi e 
giocare in avanti.

• Obiettivo attaccanti: gol o corto;

• Obiettivo difesa blu: recuperare
palla e portarla fuori dai 22

• Possibile variante: ingresso di 2 
punte blu che pressano i 3 difensori
rossi oppure ingress del libero.



Esercizio in area per la 
finalizzazione

• 4 vs 4 dentro la tratteggiata;

• Gioco con 3 squadre (1 riposa
sempre): tutti attaccano e tutti 
difendono 2 volte per squadra.

• 7 palline = 7 attacchi



Allenare il sistema di 
gioco

• Giro palla;

• Gioco nei box;

• Scarico laterale;

• Passaggio alla linea in avanti;

• Passaggio alla T;

• Passaggio a 45°;

• Finalizzazione;



Grazie per l’attenzione!


