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La Segreteria Federale, su indicazione del Comitato Nazionale Arbitri e del Settore Agonistico
Nazionale, preso atto delle regole e delle modalita operative per I'esecuzione degli shoot-out secondo
quanto previsto dal Tournament Regulation-Indoor competition, comunica le modalitd attuative
specifiche ad integrazione dell’art. 13 bis del Regolamento Gare e Campionati, come di seguito
indicato.

HOCKEY INDOOR
MODALITA” OPERATIVE PER L'"ESECUZIONE DEGLI SCHOOT-OUT

REGOLE PER L’ESECUZIONE DEGLI SHOOT-OUT - INDOOR

In una competizione shoot-out, tre giocatori di ogni squadra effettuano un’azione uno contro uno
contro un giocatore/portiere dell’altra squadra:

1)

2)

3)

4)

5)

Se & necessario ricorrere agli shoot-out alla fine di una partita, il primo shoot-out deve essere
eseguito entro 4 minuti dalla fine della partita stessa.

Il Dirigente responsabile o in sua assenza I'allenatore o in sua assenza il capitano della squadra
nomina i tre giocatori che eseguiranno gli shoot-out ed un giocatore che difendera gli shoot-out
selezionandoli dall’elenco giocatori presentato all'inizio della partita con esclusione di quelli
indicati al successivo punto 5. Un giocatore selezionato per difendere gli shoot-out pud anche
essere selezionato per eseguirli. Non sono ammesse sostituzioni durante gli shoot-out se non
secondo quanto qui di seguito specificato.

Il Dirigente res'ponsabile o in sua assenza |'allenatore o in sua assenza il capitano della squadra
firmano la lista dei giocatori selezionati per partecipare agli shoot-out; la lista viene poi
consegnata al Delegato Tecnico di Campo od in sua assenza agli arbitri della partita.

Al termine della partita, la procedura precedentemente illustrata deve essere portata a termine
velocemente in maniera tale che il primo shoot-out possa essere eseguito entro quattro (4)
minuti dalla fine della partita.

Un giocatore che & stato espulso definitivamente (cartellino rosso) nel corso della partita che ha
portato all’esecuzione degli shoot-out non puo prendere parte agli shoot-out. Un giocatore che é
stato espulso temporaneamente (cartellino verde o giallo) pud prendere parte agli shoot-out
anche se il tempo della sua sospensione non era ancora terminato alla fine della partita.
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6) Il Delegato Tecnico di Campo, consultandosi con gli arbitri, specifichera il metodo per la tenuta
del tempo in base alle risorse umane e tecniche disponibili in quel momento.

7) Il Delegato Tecnico di Campo, consultandosi con gli arbitri, scegliera la porta per I'esecuzione
degli shoot-out; indipendentemente dalla porta scelta gli arbitri potranno autonomamente
decidere chi dei due controllera come arbitro primario I'esecuzione degli shoot-out.

8) Si esegue il lancio della moneta; la squadra che vince il lancio della moneta avra il diritto di
scegliere se eseguire o difendere il primo shoot-out.

9) Tutte le persone indicate nell’elenco giocatori presentato all'inizio della partita con esclusione dei
giocatori che sono stati espulsi definitivamente (cartellino rosso) nel corso della partita che ha
portato all'esecuzione degli shoot-out sono autorizzati ad entrare sul terreno di gioco ma
rimanendo al di fuori del lato di campo ove si trova la porta scelta per I'esecuzione degli shoot-
out.

10) Il portiere/giocatore difendente della squadra che in quel momento sta eseguendo lo shoot-out si
deve posizionare dietro la linea di fondo al di fuori dell’area di tiro.

11) Il giocatore che esegue lo shoot-out o che lo difende é autorizzato ad entrare nella meta campo di
esecuzione degli shoot-out per tale scopo.

12) Al giocatore che esegue uno shoot-out e difende uno shoot-out eseguito dagli avversari &
concesso un tempo ragionevole per rimuovere gli indumenti protettivi quando deve eseguire uno
shoot-out e per indossarli quando deve difenderlo.

13) Tre giocatori di ogni squadra eseguono uno shoot-out alternativamente contro il
portiere/giocatore difendente della squadra avversaria, per un totale complessivo di 6 shoot-out.

14) Esecuzione di uno shoot-out:

a. il portiere/giocatore difendente si posiziona sopra o dietro la linea di fondo campo compresa
trai pali della porta;
b. la palla viene posizionata 3 metri fuori dall’area della porta scelta, in corrispondenza del centro
della porta;
c. I'attaccante si posiziona dietro la palla, ma vicino alla palla;
d. I'arbitro fischia per iniziare I'esecuzione dello shoot-out;
e. Iincaricato della tenuta del tempo avvia contestualmente al fischio dell’arbitro il cronometro;
f. I'attaccante ed il portiere/giocatore difendente possono muoversi in ogni direzione;
g. lo shoot-out si considera terminato quando:
i. sono trascorsi 6 secondi dal fischio dell’arbitro;
ii. unarete viene segnata;
iii. |’attaccante commette un fallo;
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16)

17)

18)

HOCKEY

iv. il portiere/giocatore difendente commette un fallo non volontario dentro o fuori 'area di
tiro; in questo caso lo shoot-out deve essere ripetuto dallo stesso giocatore contro lo
stesso portiere/giocatore difendente;

v. il portiere/giocatore difendente commette un fallo volontario dentro o fuori I'area di tiro;
in questo caso l'arbitro concedera un tiro di rigore;

vi. la palla esce dalle linee laterali (scavalcando la sponda) o dalla linea di fondo; questo
include I'azione del portiere/giocatore difendente che invia la palla volontariamente oltre
la linea di fondo.

vii. se la palla rimbalza sul portiere / giocatore difendente e finisce oltre le sponde laterali, lo
shoot-out viene considerato completato; se la palla viene spinta dal un portiere/giocatore
difendente oltre le sponde laterali, lo shoot-out viene ripreso dallo stesso giocatore contro
lo stesso portiere / giocatore difendente.

Se viene concesso un tiro di rigore secondo quanto previsto dal presente Regolamento, il tiro

di rigore pud essere eseguito e difeso da uno qualsiasi dei giocatori presenti nell’elenco

giocatori presentato all'inizio della partita fatto salvo quanto previsto dai successivi articoli 17,

18 e 19.

La squadra che ha segnato il maggior numero di shoot-out (o che si trova in vantaggio quando

I'altra squadra ha esaurito i giocatori che possono eseguire lo shoot-out) vince.

Durante I'esecuzione degli shoot-out un giocatore pud essere espulso temporaneamente con

un cartellino giallo o definitivamente con un cartellino rosso ma non con un cartellino verde.

Se durante l'esecuzione degli shoot-out (incluso un eventuale tiro di rigore accordato) un

giocatore viene espulso temporaneamente con un cartellino giallo o definitivamente con un

cartellino rosso:

a. quel giocatore non puo piu prendere parte all’esecuzione degli shoot-out e, a meno che
non sia il portiere/giocatore difendente, non puo essere sostituito;

b. la sostituzione di un portiere/giocatore difendente espulso temporaneamente con un
cartellino giallo o definitivamente con un cartellino rosso puo avvenire solo scegliendo uno
dei tre giocatori di quella squadra selezionati per I'esecuzione degli shoot-out:

i. al sostituto del portiere/giocatore difendente deve essere concesso un tempo
ragionevole per indossare l'equipaggiamento protettivo simile a quello indossato dal
portiere/giocatore difendente che & stato chiamato a sostituire;

ii. per eseguire lo shoot-out a questo giocatore deve essere concesso un tempo
ragionevole per rimuovere |'equipaggiamento protettivo e di seguito per indossarlo
nuovamente per difendere lo shoot-out.
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c. Ogni shoot-out che avrebbe dovuto essere eseguito dal giocatore espulso viene considerato
come non segnato; ogni shoot-out segnato da questo giocatore prima dell’espulsione viene
regolarmente considerato come segnato.

19)  Se durante I'esecuzione degli shoot-out un portiere/giocatore difendente si infortuna:

a. il portiere/giocatore difendente pud essere sostituito da uno qualsiasi dei giocatori
presenti nell’elenco giocatori presentato all’inizio della partita con esclusione di quelli
esclusi secondo quanto previsto da questa normativa e di quelli espulsi dall’arbitro
durante I'esecuzione degli shoot-out.

b. al sostituto del portiere/giocatore difendente.

i. deve essere concesso un tempo ragionevole per indossare |'equipaggiamento
protettivo simile a quello indossato dal portiere/giocatore difendente che é stato
chiamato a sostituire.

ii. se il sostituto e stato anche selezionato per I'esecuzione degli shoot-out deve essergli
concesso un tempo ragionevole per rimuovere |'equipaggiamento protettivo per
poter eseguire lo shoot-out e di seguito per indossarlo nuovamente per difendere lo
shoot-out.

20) Se durante lI'esecuzione degli shoot-out un attaccante selezionato per eseguire lo shoot-out si
infortuna pud essere sostituito da uno qualsiasi dei giocatori presenti nell’elenco giocatori
presentato all'inizio della partita con esclusione di quelli esclusi secondo quanto previsto da
guesta normativa e di quelli espulsi dall’arbitro durante I'esecuzione degli shoot-out.

21)  Sedopo la prima serie di shoot-out per ogni squadra perdura la parita:

a. deve essere eseguita una seconda serie di shoot-out per ogni squadra;

b. la sequenza dei giocatori che eseguono gli shoot-out , anche con gli stessi giocatori gia
impegnati, pud non essere la stessa della prima serie ma deve essere comunque stabilita e
consegnata al Delegato Tecnico di Campo;

c. la squadra che per prima ha eseguito lo shoot-out della prima serie difende il primo shoot-
out della seconda serie.

d. quando una squadra ha segnato un goal in piu della squadra avversaria dopo che
entrambe le squadre hanno eseguito lo stesso numero di shoot-out, senza aver
necessariamente completato la seconda serie, questa squadra vince.

22)  Salvo quanto previsto da questa normativa, durante I'esecuzione degli shoot-out si applicano

le Regole di Gioco Outdoor al momento in vigore. ;
wm@

Il Segretario Generale
Francesca Vici
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