Roma, 8 maggio 2013

Prot. 2005 Alle Atlete della Nazionale Senior Femminile

e,p.c.
Alle Societa di appartenenza

Al Consiglio Federale

Allo Staff della Nazionale Femminile
Ai Manager di Area CTH

Oggetto: Piani di Allenamento Decentrato per le atlete di interesse della Nazionale
Senior Femminile

Si comunica che il Settore Squadre Nazionali ha previsto un Decentrato delle atlete
inserite nella lista della Nazionale Senior in previsione dell’attivita del settore nei prossimi mesi.

Tutte le atlete dovranno portare negli stage previsti gli indumenti e l'attrezzatura
sportiva personale per poter sostenere allenamenti e partite.

Tutti gli spostamenti saranno a carico delle partecipanti, per cui I'appuntamento agli
stage di allenamento é da considerarsi direttamente presso gli impianti sportivi indicati.

Non sono previste diarie.

Per informazioni di carattere logistico e organizzativo si prega di contattare la
Responsabile di Segreteria per il Settore, signora Cinzia Profeta ( 06 36858107) .

Distinti Saluti

Il Segretario Generale
Fabio Pagliara



Allegato “A”

Piano degli allenamenti decentrati degli atleti della nazionale senior femminile

Data Sede Orario e | Tecnico Nazionale Atlete
campo

1 |15 MAGGIO |CERNUSCO |17-19 Arlati, Santini,
FERRARA/BRIOTTI Tosco,
Wybieralska,
Massidda, Sorial,
Scarone,
Costantino

2 |16 MAGGIO |ROMA 17-19 Chirico, Lovagnini,
FERRARA/BRIOTTI Pacella G., Pacella

VIA E., Tufano, Tiddi
AVIGNONE

Le atlete di Catania e di Cagliari saranno contattate direttamente
dall’Allenatore Fernando Ferrara.

Le sette atlete residenti all’estero verranno contattate direttamente dallo
Staff Tecnico della Nazionale




LISTA

BB G/ARRIZZO

VICTORIA

RASANTE (BEL)

W2 CHiriCO MARTINA CUS PISA

B8 WIBYERALSKA AGATA CUS PISA

BB ARLATI GIORGIA H. CERNUSCO

Bl SANTIN SILVIA H. CERNUSCO

M-l TOsco STEFANIA H. CERNUSCO

WA DI BERNARDO AGUSTINA H.C. ARGENTIA

j:B \VIASSIDDA GIULIA H.C. ARGENTIA

Bl COSTANTINO PAULA H.C. ARGENTIA

B0k LOVAGNINI ALDANA H.F. LIBERTAS SAN SABA
WER PACELLA ELISABETTA H.F. LIBERTAS SAN SABA
E¥2 PACELLA GIULIA H.F. LIBERTAS SAN SABA
BER TUFANO LAURA H.F. LIBERTAS SAN SABA
R%a RUGGIERI GIULIANA GER (ARG)

B3 SORIAL SARA H.F. LORENZONI

B2% D/ MAURO ELEONORA HCU CATANIA

BYA \VIIRABELLA DALILA HCU CATANIA

Bk 0 BELLO LORENA HEU CATANIA

BLE GONZALES CASALE  MAGDALENA HCU CATANIA

L0k BERTARINI ANA LAURA HCU CATANIA

WA BRACONI VALENTINA JOCKEY CORDOBA (ARG)
y¥% GONZALES CASALE :LUCIA LOS TORDOS (ARG)

YER RONSISVALLI MACARENA RIVER PLATE (ARG)

PY8 DE GUIO MARTA SG AMSICORA

Vi3 TIDDI CHIARA SAN SEBASTIAN (SPA)
P15} TRAVERSO CELINA SANTA FE (ARG)

¥¥& SCARONE ANA VILLAFRANCA




