Settore Squadre Nazionali
Centri del Talento Hockeistico

HOCKEY

Venerdi 10 gennaio 2014

FEDERAZIONE ITALIANA

RIUNIONE PLENARIA (AULA N.1)
“IL PROGETTO GENERALE DEI CENTRI PER IL TALENTO HOCKEISTICO”
(11.00-11.10) LUCA DI MAURO: SALUTI E LINEE PROGRAMMATICHE FEDERALI
(11.10-11.30) ENZO CORSO: LINEE PROGRAMMATICHE DEL PROGETTO TALENTO FIH 2014-2016
11.00 | (11.30-11.50) BRUNO RUSCELLO: TALENTO SPORTIVO E RICERCA SCIENTIFICA. IL DATABASE DEL
12.30 | TALENTO
(11.50-12.10) FERNANDO FERRARA: HOCKEY E TALENTO: VERSO UNA LINEA TECNICA NAZIONALE
INTRODUZIONE AL C.T.H. LAB. TECNICO PER LO SVILUPPO DELLE LINEE GUIDA
(12.10-12.30) GIANLUCA BRIOTTI: LA PREPARAZIONE FISICA NEL CONTESTO DELLA CURA DEL TALENTO
(LINEE GUIDA GENERALI)
13.00 PRANZO
14.00
Manager di Progetto | Tecnici Federali Territoriali Preparatori Fisici
Territoriali
Pianificazione attivita 2014 | 14.30-16.00 Riunione comune
(aula n.1) (aula n.2)
e Censimento giovanile. e Linee Guida per lo Sviluppo del Talento - Fernando Ferrara
14.30 | e Rapporti con le societa. e Metodologia di lavoro, programmazione e monitoraggio: C.T.H. LAB.
16.00 TECNICO
e Metodologia di identificazione del talento sportivo: concetti di
valutazione funzionale e modello di prestazione dell’ Hockey Prato
(Gianluca Briotti)
16.30 | Pianificazione attivita 2014 | 16.30-18.30 Sessione comune
18.00 (aula n.1) (campo da gioco)
e Programmazione Raduni e 16.30\17.00 — Intermittent e Recovery test per tutti — Gianluca Briotti
2014. e 17.00-17.45 Workshop Portieri \ Massimiliano Ragni (M)
e Sportello Tecnico-Sportivo | e 17.00\17.45 Workshop Portieri \ Martina Chirico (F)
e 17.45\18.30 Workshop Contrasti \ Biasetton, Demarchi, Mongiano.
18.30 | Pianificazione attivita 2014 | 19.00-20.00 19.00-20.00
20.00 (aula n.1) Workshop Concetti Offensivi Approfondimento tecnico
e Talent Hockey Festival (aulan.2) (aulan. 3)
Fernando Ferrara Confronto esperienze e focus sul
progetto CTH
20.30 CENA
22.00 Eventuali Spazi comuni di dibattito
23.00 (aulan1)
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Settore Squadre Nazionali
Centri del Talento Hockeistico

Sabato 11 gennaio 2014

FEDERAZIONE ITALIANA

HOCKEY

07.30 COLAZIONE
08.00
Manager di Progetto | Tecnici Federali Territoriali Preparatori Fisici
Territoriali
Pianificazione attivita 2014 8.30-9.30 8.30-9.30
(aulan.1) Approfondimento tecnico
e Talent Hockey Festival Workshop Concetti Difensivi Allenamento del metabolismo
08.30 (aulan. 2) anaerobico: RSA, allenamento
10.00 propriocettivo e neuromuscolare
Riccardo Biasetton (forza)
(aulan. 3)
Gianluca Briotti
10.30 | Pianificazione attivita 2014 10.00-12.00 Sessione comune
12.00 (aulan.1) (campo da gioco)
e Costituzione del Data Base |e 10.00-10.30 Workshop Portieri — Ragni Chirico (M&F)
del Talento e 10.30-11.00 Workshop Conclusioni in Porta - Ferrara, Lanzano, Cirilli
e 11.00-11.30 Workshop dragflick \ Ferrara, Lanzano, Cirilli
e 11.30-12.00 Messa a punto esercizi
e 10.00-12.00 Repeated sprint ability (COD, linea, navetta), Circuit
Training neuromuscolare, Circuit Training propriocettivo, allenamento
della capacita di accelerazione (Gianluca Briotti).
12.30 | Pianificazione attivita 2014 12.30-13.40 12-30-13.40
13.40 (aulan.1) C.T.H. LAB TECNICO Approfondimento tecnico
o Scenari di sviluppo (aulan.2) (aulan. 3)
2015-2016 (elementi di e Conclusioni Lavori e Conclusione lavori e
pianificazione strategica) discussione finale
14.00 PRANZO
15.30 RIUNIONE CONCLUSIVA PLENARIA (AULA N....)
17.00 “|L PROGETTO GENERALE DEI CENTRI PER IL TALENTO HOCKEISTICO”
COSA PORTIAMO A CASA DOPO QUESTA RIUNIONE?
(TAKE HOME MESSAGES)
e Socializzazione sintetica dei lavori svolti in sessioni distinte (Corso, Ruscello, Ferrara, Briotti).
e Tavola rotonda tecnica sul tema “lo Sviluppo del giocatore di Talento” (Ferrara, Briotti, Lanzano, De
Marchi, Biasetton, Cirilli, Mongiano Taraborelli, Pallocchia, Flamini, moderatore Ruscello).
e Dibattito aperto e conclusioni (Corso).

Pagina 2di2




